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1. Przygotowania oraz rekrutacja

Na wyjazd z programem Erasmus+ zdecydowatam sie, aby zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci, podnies¢ swoje kompetencije zawodowe oraz aby zetkngC sie z
austriacka, niezwykle roznorodng kulturg. Celem wyjazdu bylo nabywanie
doswiadczenia w pracy klinicznej zarbwno w ramach wizyt internistycznych, jak i
podczas procedur specjalistycznych takich jak: zabiegi operacyjne, diagnostyka
laboratoryjna, obrazowanie, opieka przed- i pooperacyjna. Miatam mozliwosé
rozwijania umiejetnosci miekkich i zdolno$ci jezykowych oraz aktywnego wypoczynku.
Aby wzig¢ udziat w rekrutacji na wyjazd absolwencki, musiatam posiada¢ wszystkie
oceny wpisane do wirtualnego dziekanatu, ztozy¢ dokumenty rekrutacyjne posiadajgc
jeszcze status studenta oraz uzyska¢ zaswiadczenie o ukonczeniu studiow do
pdzniejszego przediozenia.
Przy wyborze kliniki, kierowatam sie jej potencjatem pod wzgledem edukacyjnym,
potozeniem geograficznym kraju, kosztami utrzymania, bezpieczenstwem i jezykiem
urzedowym kraju.

2. Transport

Do Wiednia pojechatam Flixbusem ze wzgledu na tanig mozliwosé
przewiezienia roweru (+5zt do kosztéw biletu). Podjetam takg decyzje réwniez ze
wzgledu na fakt, Ze pociggiem nie bylo potaczenia bez przesiadek.
Po Wiedniu poruszatam sie gtéwnie na rowerze, dzieki rozbudowanej sieci $ciezek
rowerowych, wystarczy upewni¢ sie, ze mamy odblaski oraz swiatta biate i czerwone,
aby poruszac sie po zmroku. Nalezy pilnowac¢ swojej strony w przypadku Sciezek
jednokierunkowych, ~w  Austrii  wszystko musi by¢ ,jin  ordnung".
Przemieszczanie sie metrem jest bardzo proste, intuicyjne i bezpieczne, nalezy tylko
pamietac, ze jak zostawiamy rower na konkrenej stacji, moze sie zdarzyc¢, ze wracajgc
wyjdziemy innym wejSciem i trzeba bedzie przejS¢ dwie przecznice, zeby odnalez¢
rower tam, gdzie go zostawilismy.

3. Zakwaterowanie

Pokdj polecita mi kolezanka, ktéra wczesniej byta na praktykach w Wiedniu,
u przemitego kaptana Michata pod adresem Bocklinstralle 31. Bardzo polecam,



czutam sie jak w duchowym sanktuarium. Mieszkanie 4 pokojowe dla studentow
znajduje sie na pietrze, na parafii, poznatam w nim kilkoro bardzo ciekawych oséb z
réznych zakatkéw Swiata.

4. Nauka

Menadzerka kliniki utozyta czworgu praktykantéw grafik na pare tyg. przed
rozpoczeciem mobilnosci. Byto to w wymiarze 4 razy w tyg. po 10h. ByliSmy przypisani
do 3 réznych stanowisk: 'station' czyli szpital, 'op' czyli chirurgia oraz 'USG', czyli wizyty
internistyczne, diagnostyka laboratoryjna oraz badania obrazowe (USG, EKG, echo
serca, RTG). Kazdy miat mozliwos¢ popracowa¢ w kazdym z tych dziatéw. Miatam
okazje asystowania przy zabiegach, zadawania pytan, nauki z dostepnych w klinice
materiatdow szkoleniowych. Wigczatam sie w pomoc podczas opieki szpitalnej i
utrzymywanie porzadku.
Moge smiato powiedzieé, ze zrealizowatam zamierzone cele i uzyskatam umiejetnosci,
przewidywane w dokumentacji wyjazdu.

5. Zycie codzienne

W sezonie letnim Wieden obfituje w wydarzenia kulturowe, sportowe, zaréwno
te swiatowego formatu jak festiwal filmowy na Rathausplatz, jak i oddolne,
spontaniczne inicjatywy. W zaleznosci od preferenciji, warto odwiedzi¢ opere, p6j$¢ na
koncert organowy, koncerty najstawniejszych kompozytoréow albo poszuka¢ wydarzen
0 luzniejszym charakterze, jak wystepny w Szene Wien czy imprezy w Funkhaus.
Nie brakuje tam réwniez wartych odwiedzenia muzedw np. Albertina czy Belweder,
gdzie ogladac mozna dzieta legendarnych artystéw.
Miatam okazje uczestniczy¢ w konwencie tatuazu, festiwalu kultury Afrykanskiej a
nawet Volksstimmefest.
Najciekawsze moim zdaniem sg eventy odbywajgce sie w okolicy Donauinsel czy
Donaukanal. W tym miescie nie da sie nudzic.
Dla fanéw wycieczek rowerowych czy hike'u, Wiedeh oferuje mnogos¢ tras o pieknych
widokach i wyznaczonych strefach do grillowania po drodze. Ja bytam na wycieczce na
starorzecze Dunaju, gdzie za zaporg znalez¢ mozna ustronne kgpielisko.

6. Podsumowanie

Serdecznie polecam wybor tego kierunku, Austria oferuje wiele mozliwosci i
kazdy znajdzie cos dla siebie. Nie brakuje dobrego jedzenia, lokalnych deserow. Miasto
jest czyste, dobrze skomunikowane, ludzie oczekujg respektowania ustalonych zasad,
ale sg bardzo zyczliwi i otwarci. Spokojnie da sie zrealizowa¢ wyjazd ze znajomo$cig
wytacznie jezyka angielskiego.



