Sprawozdanie z realizacji praktyki zawodowej w ramach programu Erasmus+
Daniil Samchenko

W ramach programu Erasmus+ odbytem praktyke zawodowa we Francji, w Marsylii, gdzie
pracowatem w restauracji Livingston. Wyjazd byt dla mnie okazja do zdobycia nowych
doswiadczen zawodowych, poznania specyfiki pracy w zagranicznej gastronomii oraz
rozwini¢cia umiejetnosci praktycznych zwigzanych z przygotowywaniem potraw.

Marsylia jest duzym, wielokulturowym miastem potozonym nad Morzem Srodziemnym.
Zycie w miedcie jest interesujace, jednak nalezy liczyé¢ sie ze stosunkowo wysokimi kosztami
utrzymania. Szczegdlnym wyzwaniem jest znalezienie zakwaterowania. Dostgpno$¢ mieszkan
1 pokoi jest ograniczona, a ceny mogg by¢ wysokie, dlatego przysztym uczestnikom programu
polecam rozpoczecie poszukiwan noclegu odpowiednio wczesnie, jeszcze przed wyjazdem.
Warto rowniez sprawdzi¢ lokalizacj¢ mieszkania pod katem dojazdu do miejsca praktyki oraz
dostepnosci komunikacji miejskie;j.

Miejsce realizacji praktyki byto dobrze zorganizowane, a praca odbywala si¢ w
profesjonalnym $rodowisku gastronomicznym. Pracowatem pod okiem dunskiego szefa
kuchni Madsa Christensena, ktory w czasie mojej praktyki koncentrowat si¢ przede
wszystkim na kuchni azjatyckiej. Dzigki temu miatem mozliwos$¢ poznania nowych
produktow, technik oraz sposobdw organizacji pracy, z ktorymi wczes$niej nie miatem okazji
si¢ zetknad.

Podczas praktyki wykonywatem réznorodne zadania zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem kuchni. Szczegdlnie wartosciowe byto dla mnie poznanie réznych technik
filetowania ryb oraz obrobki migsa. Mialem réwniez mozliwo$¢ pracy z egzotycznymi
produktami, ktore wczesniej nie byty mi znane. Pozwolito mi to poszerzy¢ wiedz¢ dotyczaca
surowcow oraz sposobow ich wykorzystania w kuchni. Praktyka umozliwita mi takze
obserwowanie organizacji pracy profesjonalnego zespotu, podziatu obowigzkoéw oraz zasad
przygotowywania dan w warunkach restauracyjnych.

Istotnym elementem wyjazdu byta rowniez komunikacja w §rodowisku miedzynarodowym.
Praca w restauracji wymagala porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych
krajow, dlatego praktyka byta dobrg okazjg do rozwijania umiejetnosci jezykowych i
nauczenia si¢ sprawnej komunikacji w sytuacjach zawodowych. W codziennej pracy wazne
byty przede wszystkim jasne przekazywanie informacji, znajomos$¢ podstawowego
stownictwa gastronomicznego oraz umiejetnos$¢ szybkiego reagowania na polecenia.

Pobyt w Marsylii pozwolil mi rowniez pozna¢ kulturg i charakter poludniowej Francji. W
czasie wolnym warto odwiedzi¢ Stary Port (Vieux-Port), bazylik¢ Notre-Dame de la Garde,
dzielnice¢ Le Panier oraz Park Narodowy Calanques. Marsylia jest takze dobrym miejscem do
poznawania kuchni §rodziemnomorskiej i lokalnych produktow.

Wyjazd Erasmus+ oceniam jako bardzo wartosciowe doswiadczenie zawodowe i1 zZyciowe.
Przysztym uczestnikom polecam przede wszystkim wcze$niejsze przygotowanie kwestii
zakwaterowania, zaplanowanie budzetu oraz zapoznanie si¢ z komunikacja miejska. Warto
rowniez by¢ otwartym na nowe do$wiadczenia i1 nie ba¢ si¢ pracy w miedzynarodowym
srodowisku. Praktyka w Marsylii pozwolita mi zdoby¢ nowe umiejetnosci, pozna¢ inne
podejscie do gastronomii oraz rozwina¢ si¢ zardwno zawodowo, jak i osobiscie.
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