Sprawozdanie z wyjazdu- Katarzyna Zielinska

Miejsce- Larnaka, Cypr
Czas- 2-miesieczny staz (lipiec-sierpien)

Swoj dwumiesieczny staz absolwencki po ukonczeniu kierunku weterynaria odbytam w Larnace na
Cyprze, w placéwce V3ts Veterinary Clinic, potozonej na obrzezach miasta (okoto 30 min
autobusem od centrum miasta). Klinika jest placowkg o szerokim zakresie dziatalnosci
weterynaryjnej. Pracuje w niej 14 lekarzy weterynarii posiadajgcych rézne specjalizacje oraz 4
technikéw.

Klinika jest otwarta przez 7 dni w tygodniu, w godzinach od 8:00 do 22:00. Po godzinie 22:00
lekarz pozostajgcy na nocnej zmianie przyjmuje przypadki nagte.

Zakres dziatalnosci kliniki:

V3ts Veterinary Clinic zajmuje sie wieloma dziedzinami medycyny weterynaryjnej. Wsréd nich
znajdujg sie: interna, dermatologia, kardiologia, neurochirurgia, onkologia, stomatologia, ortopedia,
endokrynologia, okulistyka, chirurgia tkanek miekkich. Czesto miatam okazje obserwowac operacje
ortopedyczne typu stabilizacje TPLO, w ktérej specjalizowato sie dwéch chirurgéw kliniki.

Wyposazenie i mozliwosci diagnostyczne:

Klinika jest wyposazona w nowoczesny sprzet umozliwiajgcy przeprowadzanie szerokiej
diagnostyki. Na miejscu znajdujg sie m.in. system RTG z ramieniem C, weterynaryjny tomograf
magnetyczny, 16-rzedowy tomograf komputerowy, cyfrowy aparat RTG oraz aparat USG.
Placéwka posiada rowniez 6 sal egzaminacyjnych, unit intensywnej terapii oraz 4 sale operacyjne,
w tym sale przeznaczong do zabiegow laparoskopowych i endoskopowych. Klinika dysponuje
takze sprzetem do wykonywania badan biochemicznych i hematologicznych.

Dzieki takiemu wyposazeniu mogtam obserwowac szeroki zakres procedur diagnostycznych i
poznac organizacje pracy duzej, wielospecjalistycznej placéwki weterynaryjne;j.

Zdobyte doswiadczenie i umiejetnosci praktyczne

Najwiekszg czes¢ stazu spedzitam w unicie, w ktorym odbywata sie hospitalizacja pacjentéw oraz
wykonywano procedury medyczne u nowo przyjetych zwierzat. Obserwowatam oraz pomagatam
lekarzom przygotowac pacjentéw do zabiegdw lub badan takich jak rezonans, tomografia,
endoskopia czy bronchoskopia.

Podczas stazu miatam mozliwos$¢ miedzy innymi pobierac krew z zyty jarzmowej, zaktadac
wenflony oraz intubowac pacjentow. Asystowatam réwniez przy zabiegach chirurgicznych, ktére w
klinice odbywaty sie zazwyczaj od godziny 8:00 do okoto 14:00.

W godzinach porannych, wspdlnie z lekarzem szpitalnym, zajmowatam sie podawaniem pacjentom
lekow oraz jedzenia. Praca w szpitalu byta momentami bardzo intensywna, szczegolnie w dniach,
kiedy hospitalizowanych byto ponad 30 pacjentéw. Przerwa na lunch zazwyczaj trwata od 13-15,
wowczas tempo i natezenie ruchu w klinice bardzo zwalniato, powrét do pracy nastepowat po
15:00.

Staz pozwolit mi nie tylko doskonali¢ umiejetnosci praktyczne, ale rowniez lepiej poznac
organizacje pracy tak duzego zespotu weterynaryjnego.

Mozliwo$¢ obserwowania lekarzy roznych specjalizacji byta cennym doswiadczeniem i pozwolita
mi spojrze¢ na opieke nad pacjentem z réznych perspektyw.

Zakwaterowanie i komunikacja

Podczas pobytu w Larnace wynajmowatam mieszkanie od jednego z pracownikéw Kliniki. Byto to
bardzo wygodne rozwigzanie, poniewaz mieszkanie znajdowato sie zaledwie okoto 2 minut pieszo
od miejsca odbywania stazu. Najblizszy supermarket znajdowat sie 10 min pieszo od mieszkania,



po przeciwnej stronie kliniki rézniej znajdowat sie mniejszy sklep ze wszystkimi potrzebnymi
artykutami spozywczymi.

Poruszanie sie po miescie komunikacjg miejskg bywato bardziej problematyczne, poniewaz
autobusy nie zawsze kursowaty zgodnie z rozktadem jazdy. Przydatne byto wiec sledzenie ich
przejazdu na zywo za pomocg Google Maps. Jednorazowy przejazd autobusem kosztowat 2,60
euro przy ptatnosci gotéwka u kierowcy. Mozliwe byto rowniez korzystanie z karty dotadowywanej i
wykorzystywanej do ptatnosci w autobusie — wowczas koszt przejazdu wynosit 2 euro. Lotnisko
znajduje sie okoto 15 minut jazdy samochodem od kliniki.

Larnaka i czas wolny

Larnaka znajduje sie na wschodnim wybrzezu Cypru. Miasto liczy okoto 50 tysiecy mieszkahcow i
jest trzecim co do wielkoéci miastem kraju. W okresie letnim temperatura moze siegac¢ 37°C,
natomiast temperatura wody w morzu utrzymuje sie na poziomie okoto 26°C.

Wzdtuz promenady tgczacej plaze Finikoudes oraz Kastella znajduje sie wiele restauracji i lokali
oferujgcych kuchnie cypryjska. Do charakterystycznych potraw nalezg miedzy innymi souvlaki oraz
halloumi.

Podczas pobytu miatam réwniez mozliwos¢é poznawania lokalnych atrakcji. Wsréd miejsc wartych
odwiedzenia znajdujg sie cerkiew Swietego tazarza, zamek w Larnace, w ktérym znajduje sie
Muzeum Sredniowiecza, plaza McKenzie, sgsiadujgca z lotniskiem, pozwala na obserwacje
ladujacych samolotéw tuz nad gtowami plazowiczow.

Jedng z charakterystycznych atrakcji Larnaki jest réwniez Stone jezioro. W okresie zimowym staje
sie ono siedliskiem flamingdw, natomiast latem w wiekszosci wysycha. Po zachodniej stronie
jeziora przebiega XVIII-wieczny akwedukt Kamares, znajdujacy sie w bezposrednim sgsiedztwie
kliniki weterynaryjne;j.

W czasie wolnym warto réwniez wybrac¢ sie do miejscowosci Ajia Napa, do ktérej mozna dotrze¢ z
Larnaki autobusem w okoto godzine z 5 Euro.

Podsumowanie stazu

Odbyty przeze mnie dwumiesieczny staz absolwencki w V3ts Veterinary Clinic w Larnace byt
bardzo wartosciowym doswiadczeniem zawodowym. Miatam mozliwos¢ pracy w duzym zespole, z
osobami o réznych charakterach i temperamencie, czas ten uodpornit mnie na sytuacje stresowe
oraz rozwingt mojg kreatywnos$¢ i umiejetno$¢ rozwigzywania problemoéw.

Staz pozwolit mi rowniez obserwowac prace lekarzy zajmujacych sie roznymi dziedzinami
weterynarii oraz funkcjonowanie zespotu w klinice, w ktérej jednoczesnie hospitalizowanych mogto
byé ponad 50 pacjentéw.

Pobyt na Cyprze byt dla mnie nie tylko okazjg do zdobycia doswiadczenia zawodowego, ale
réwniez mozliwo$cig poznania nowego srodowiska pracy i zycia w innym kraju.



