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Aleksandra Wcisto
Odbytam dwumiesieczny staz w placéwce Dog Care Clinic w Mihiripennie na Sri Lance.

Dog Care Clinic jest organizacjg charytatywng zarejestrowang zaréwno w Niemczech, jak i
na Sri Lance. Wiekszos¢ kosztow jej dziatalnosci pokrywa zatozycielka kliniki, Marina
Médbius, natomiast pozostate srodki pochodzg z darowizn przekazywanych przez mitosnikéw
zwierzat z catego $wiata. Organizacja zajmuje sie przede wszystkim ratowaniem zwierzat w
stanach nagtych, opieka nad bezdomnymi psami oraz realizacjg programu bezptatnej
sterylizacji i kastracji.

Klinika oferuje praktyki i szkolenia dla studentéw weterynarii oraz mtodych lekarzy
weterynarii, ktérzy chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci praktyczne. Placéwka jest wyposazona
zgodnie z europejskimi standardami, dzieki czemu uczestnicy majg mozliwos¢ zdobycia
doswiadczenia w zakresie:

wykonywania kastraciji i sterylizacji z wykorzystaniem technik matoinwazyjnych,
diagnostyki i leczenia choréb tropikalnych oraz chorob zwigzanych z podrézami,
parazytologii,

endoskopii,

asystowania przy zabiegach chirurgicznych z zakresu chirurgii migkkiej i ortopedii,
wykonywania badan mikroskopowych oraz analiz krwi, katu i zeskrobin skornych,
intensywnej terapii i opieki nad pacjentami w stanie ciezkim.

Najwazniejszym elementem stazu byt udziat w Projekcie Kastracyjnym. Uczestnicy sg
stopniowo wdrazani do wykonywania zabiegdéw sterylizaciji i kastracji pod okiem
doswiadczonych chirurgéw. Juz po okoto 1-2 tygodniach wiekszos¢ stazystéw jest
przygotowana do samodzielnego przeprowadzania zabiegow. W trakcie mojego
dwumiesiecznego pobytu wykonatam okoto 250 sterylizacji i kastracji psow oraz kotow.
Ze wzgledu na bardzo duzg liczbe bezdomnych zwierzat na Sri Lance klinika przeprowadza
kazdego dnia bezptatnie okoto 30-40 zabiegéw.

Za opfatg klinika zapewnia zakwaterowanie, wyzywienie oraz transfer z i na lotnisko.
Mieszkatam w jednoosobowym pokoju z prywatng tazienkg i klimatyzacjg, potozonym w
otoczeniu tropikalnej przyrody, okoto 10 minut od Kliniki i plazy. Z balkonu mozna byto
obserwowac pawie, matpy, wiewiorki oraz warany. Kazdego dnia w godzinach pracy
zapewniany byt pozywny wegetarianski lunch sktadajgcy sie z tradycyjnego lankijskiego ryzu
Z curry i réznorodnych warzyw.

Najblizszg plazg byta malownicza Turtle Beach, gdzie mozna byto podziwia¢ zachody
stonca, obserwowac zétwie morskie oraz odpoczywac w pobliskich restauracjach.

Podczas pobytu miatam réwniez okazje pozna¢ uroki Sri Lanki i skorzysta¢ z wielu atrakcji,
takich jak:



e surfing — na plazy Dewata (idealnej dla poczatkujgcych) oraz na plazach Ahangama i
Weligama dla bardziej zaawansowanych,

zajecia jogi i masaze w pobliskiej Unawatunie,

zwiedzanie plantacji herbaty,

wypoczynek na pieknych plazach, m.in. Turtle Beach i Jungle Beach,

safari w rezerwacie Udawalawe, podczas ktérego mozna obserwowac stonie w ich
naturalnym srodowisku,

zwiedzanie swiatyn,

wycieczke do Elli — jednej z najpiekniejszych i najpopularniejszych miejscowosci na
Sri Lance, stynacej z wodospadow, goérskich krajobrazéw i plantacji herbaty,

e poznawanie lokalnej kuchni, ktéra jest smaczna i stosunkowo niedroga.

Najpopularniejszym $rodkiem transportu sg tuk-tuki, ktorych koszt przejazdu wynosi
zazwyczaj od 2 do 10 zt, w zaleznosci od dtugosci trasy i umiejetnosci negocjacji. Dostepna
jest rowniez aplikacja PickMe, cho¢ miejscowi kierowcy nie zawsze chetnie z niej korzystaja.
Popularnym srodkiem transportu sg takze skutery zamawiane przez aplikacje PickMe lub
Uber. Tanie i czesto kursujgce autobusy stanowig dobrg alternatywe, cho¢ ich kierowcy
jezdzg bardzo dynamicznie.

Walutg obowigzujgcag na Sri Lance sg rupie lankijskie. W wigkszos$ci miejsc preferowana jest
ptatnosé gotowka, dlatego warto wyptacic¢ pienigdze juz na lotnisku lub w pobliskich
bankomatach. Polecam rowniez zakup lokalnej karty SIM operatora Dialog zaraz po
przylocie, co znacznie utatwia korzystanie z internetu i aplikacji transportowych.

Sri Lanka jest krajem, w ktérym czutam sie bezpiecznie réwniez podczas samodzielnych
spaceréw. Mieszkancy sg bardzo zyczliwi i otwarci wobec turystow, cho¢ trzeba
przyzwyczai¢ sie do czestych préb nawigzywania rozmowy, zwtaszcza ze strony
miejscowych mezczyzn.

Podsumowujgc, jestem bardzo zadowolona z odbycia stazu w Dog Care Clinic. Zdobytam
cenne doswiadczenie praktyczne oraz rozwinetam umiejetnosci chirurgiczne, szczegodlnie w
zakresie wykonywania sterylizacji i kastracji pséw oraz kotéw. Réwnoczesnie miatam
mozliwo$¢ poznania kultury Sri Lanki, aktywnego spedzania wolnego czasu na plazy,
surfowania, uczestniczenia w zajeciach jogi oraz integracji z innymi stazystami i
wolontariuszami z roznych krajéw. Uwazam, Ze byt to niezwykle wartosciowy wyjazd
zarowno pod wzgledem zawodowym, jak i osobistym i z petnym przekonaniem moge poleci¢
odbycie stazu w Dog Care Clinic kazdemu studentowi i mtodemu lekarzowi weterynairrii,
ktéry chce zdoby¢ intensywne doswiadczenie praktyczne.
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