Sprawozdanie z wyjazdu na praktyke Erasmus+
W okresie od 1 maja do 30 czerwca 2026 r. odbytem praktyke w Foodomics Lab na

Hacettepe University w Ankarze (Turcja). Wyjazd umozliwit mi zdobycie cennego
doswiadczenia naukowego, rozwdj kompetencji zawodowych oraz nawigzanie
miedzynarodowej wspotpracy badawczej.

Ankara okazata sie miastem bezpiecznym, czystym i bardzo dobrze
skomunikowanym. Funkcjonuje pie¢ linii metra, a planowanie podrézy jest wygodne
dzieki integracji komunikacji miejskiej z Google Maps. Miasto oferuje wiele terenow
zielonych i parkéw, jednak nalezy pamietag, ze jest bardzo rozlegte i silnie pagérkowate,
czego nie wida¢ na zdjeciach satelitarnych. Mimo duzych odlegtosci mozna bezpiecznie
spacerowac nawet kilkadziesigt kilometréw dziennie. Ceny podczas mojego pobytu byty
nizsze niz w Polsce (przy inflacji okoto 33% i kursie okoto 12,5 liry za 1 zt). Koszt obiadu w
restauracji wynosit okoto 750 lir, natomiast 500 lir wystarczato na okoto dwa tygodnie
codziennych przejazdéw komunikacjg miejska.

Mieszkatem w wynajetym mieszkaniu o powierzchni okoto 80 m>. Koszt
zakwaterowania wraz z optatami wynosit okoto 4500 zt miesiecznie. Standard mieszkania
byt dobry — byto czysto, komfortowo i bezpiecznie. Znalezienie zakwaterowania nie byto
tatwe; korzystatem z serwisu Booking, jednak przysztym uczestnikom polecam rowniez
poszukiwanie miejsc w prywatnych akademikach. W Turcji wiekszo$¢ ustalen
dotyczacych wynajmu odbywa sie za posrednictwem komunikatora WhatsApp.

Praktyka zostata bardzo dobrze zorganizowana. Pracowatem pod opieka
zaangazowanego opiekuna, z ktérym miatem staty kontakt i mozliwos¢ konsultowania
wszystkich etapow pracy. Laboratorium zajmuje sie badaniami z zakresu foodomics,
diagnostyki patogendw zywnosci oraz technik gPCR. Moje obowigzki obejmowaty prace
laboratoryjng, przygotowanie abstraktu na konferencje miedzynarodowa oraz
wspoéttworzenie publikacji naukowej. W pracy wykorzystywatem m.in. system gPCR
Roche oraz zestawy do izolacji DNA. Podczas praktyki zdobytem wiedze na temat
nowoczesnhych metod wykrywania bakterii odpowiedzialnych za psucie sie piwa. Zakres
praktyki byt w petni zgodny z moimi studiami doktoranckimi w dyscyplinie technologia
zywnosci i zywienia.

Komunikacja odbywata sie w jezyku angielskim i nie sprawiata mi trudnosci.

Jedynym wyzwaniem byta stabsza znajomos$¢ jezyka angielskiego poza srodowiskiem



akademickim, dlatego w codziennych sytuacjach czesto pomocny byt translator. W
czasie pobytu uczestniczytem w Dniu Wspédtpracy Miedzynarodowej oraz
miedzynarodowym szkoleniu z bioinformatyki, dzieki czemu poznatem uczestnikéw z
Azerbejdzanu, Iranu i Indii.

Osobom wyjezdzajagcym do Ankary polecam odwiedzenie Mauzoleum Ataturka
(Anitkabir), Zamku w Ankarze, historycznej dzielnicy osmarnskiej, licznych parkéw oraz
zapory wodnej. Przed wyjazdem warto zapoznac sie z topografiag miasta, nauczy¢ sie
podstawowych zwrotéw w jezyku tureckim oraz rozwazyé zakup eSIM (np. Saily), co
okazato sie znacznie wygodniejszym rozwigzaniem niz poszukiwanie lokalnej karty SIM.

Najwiekszg wartoscig praktyki byto nawigzanie miedzynarodowej wspotpracy
naukowej, ktéra bedzie kontynuowana w przysztych badaniach. Wyjazd pozwolit mi
rozwing¢ kompetencje badawcze, poszerzy¢ wiedze specjalistyczng oraz zdobyé cenne

doswiadczenie pracy w miedzynarodowym srodowisku.



