Sprawozdanie z wyjazdu w ramach programu Erasmus+
Miejscowosé: Porto, Portugalia
Czas trwania: 2 tygodnie
Typ wyjazdu: Praktyki zawodowe (Weterynaria)
1. Warunki zycia, zakwaterowanie i koszty utrzymania
Porto to niezwykle klimatyczne, goscinne i bezpieczne miasto. Zycie ptynie tu nieco
wolniejszym rytmem niz w Polsce, a lokalna spotecznosc jest bardzo otwarta i zyczliwa.
* Zakwaterowanie: Dostepnos$é miejsc noclegowych w Porto jest duza, jednak ze wzgledu
na wysoki ruch turystyczny warto rezerwowac pokoje lub mieszkania z wyprzedzeniem.
Standard miejsc jest zroznicowany — od popularnych hosteli pracowniczych/studenckich po
prywatne apartamenty. Ceny pokoi za dwa tygodnie oscylujg zazwyczaj w granicach
250400 EUR w zaleznosci od lokalizacji i standardu.
* Koszty zycia: Ceny artykutdw spozywczych w supermarketach sg zblizone do polskich lub
nieznacznie wyzsze. Transport publiczny (metro, autobusy) funkcjonuje sprawnie, a do
korzystania z niego stuzy dotadowywana karta Andante.
> Wskazéwka i ciekawostka: W Portugalii przyktada sie duzg wage do ekologii, jednak
rozwigzania techniczne mogg zaskoczy¢. Przyktadowo, aby skorzystaé z lokalnych
butelkomatéw i odda¢ plastikowe lub szklane opakowania, nalezy wczesniej pobrac
dedykowang aplikacje mobilng na telefon — bez niej urzadzenie nie wyda zwrotu kauciji!
2. Funkcjonowanie miejsca praktyki i przebieg stazu
Praktyki odbywaty$my w lokalnej klinice weterynaryjnej. ZostatySmy bardzo ciepto przyjete
przez caty personel. Warunki pracy byly bardzo dobre, a zespét chetnie dzielit sie wiedzg,
angazujgc nas w codzienne obowigzki lecznicy.
* Wykorzystywane narzedzia i sprzet: Podczas pracy korzystatySmy z nowoczesnego
wyposazenia diagnostycznego i zabiegowego, w tym m.in. z aparatu do RTG cyfrowego,
USG, analizatorow krwi, aparatury do znieczulenia wziewnego.
* Zakres wykonywanych zadan: Do naszych codziennych obowigzkéw nalezato
przygotowywanie pacjentéw do zabiegdw, asystowanie przy badaniach profilaktycznych,
zmiana opatrunkéw oraz opieka nad zwierzetami na hospitalizacji. AsystowatySmy przy
nastepujgcych operacjach i zabiegach chirurgicznych:

* Amputacja palca u psa z powodu nowotworu wraz z wycieciem wezta chtonnego

* Sanacja jamy ustnej wraz z wyrwaniem zebow

* Rekonstrukcje ztaman

* Resekcja gtowy kosci udowej

* Operacje kregostupa takie jak dyskopatie, usuniecie przepukliny, hemilaminektomia

* Zabiegi z chirurgii migkkiej takie jak usuniecie ropomacicza, kastracja,
ovariohisterektomia.
3. Aspekty jezykowe i integracja
Gtéwnym jezykiem komunikacji w klinice oraz w relacjach oficjalnych byt jezyk angielski,
ktérym personel postugiwat sie w stopniu bieglym. W kontakcie z pacjentami i lokalng
spotecznoscig pomocna byta podstawowa znajomos¢ zwrotéw w jezyku portugalskim, co
spotykato sie z duzym entuzjazmem ze strony Portugalczykdéw. Integracja zaréwno z
miejscowymi, jak i ze spotecznoscig miedzynarodowg (np. innymi studentami z programu
Erasmus) przebiegata bezproblemowo.
4. Atrakcje turystyczne i kulturalne
Dwutygodniowy pobyt pozwolit nam na potgczenie nauki z podziwianiem urokéw regionu. Do
najwazniejszych punktow, ktére warto odwiedzi¢, nalezg:



* Historyczne centrum Porto (wpisane na liste UNESCO) z malowniczg dzielnicg Ribeira i
ikonicznym mostem Ponte Dom Luis |.

* Wybrzeze oceaniczne i lokalne plaze (np. w okolicach Foz do Douro), idealne na spacer
po intensywnym dniu w klinice.

* Degustacja tradycyjnych potraw, takich jak francesinha oraz stynne ciastka pastéis de
nata.

Podsumowanie i rady dla przysztych uczestnikow:

Wyjazd w ramach Erasmusa do Porto byt niezwykle cennym doswiadczeniem zawodowym i
osobistym. Pozwolit nam na poszerzenie wiedzy praktycznej z zakresu weterynarii oraz
podniesienie kompetencji jezykowych.

Praktyczna rada: Przysztym uczestnikom zalecamy wczesniejsze zatatwienie formalno$ci
zZwigzanych z zakwaterowaniem oraz zaopatrzenie sie w wygodne obuwie medyczne do
pracy. Porto jest miastem petnym wzniesien i urokliwych, brukowanych uliczek, wiec
wygodne buty przydadzg sie takze poza klinikg!



