Nasze praktyki Erasmus+ odbytysmy w szpitalu Hospital Veterinario da Bicuda w Cascais w
terminach: 01.07.2026r. - 28.07.2026r. oraz 06.07.2026r. - 02.08.2026r. w ramach
mobilnos$ci krétkoterminowych.

Podczas praktyk mogtysmy zobaczy¢ jak dziata szpital calodobowy i wtasnie tam
spedzatysmy wiekszos¢ czasu, skupiajgc sie na opiece nad pacjentami szpitalnymi. Jako, ze
Cascais jest miastem turystycznym, z duzg iloscig obcokrajowcéw, to zdarzaly sie rowniez
wizyty w jezyku angielskim, w ktorych mogtySmy uczestniczy¢ i obserwowac ich przebieg.
W tygodniu miatySmy 5 zmian po 8h lub 4 zmiany po 10h.

Do naszych obowigzkéw nalezato sprawdzanie stanu klinicznego kazdego pacjenta:
ciepfota, tetno, oddech, stopien nawodnienia, stan bton sluzowych; karmienie; spacery - co
6h; przygotowywanie i podawanie lekdéw zgodnie z zaleceniami lekarzy - wykonywatysmy
iniekcje podskorne i domiesniowe. Miatysmy okazje nauczyc sie zaktada¢ wenflony,
obstugiwa¢ pompy oraz pobiera¢ krew z zyty szyjne;j.

W kazdym tygodniu od poniedziatku do pigtku odbywajg sie zabiegi chirurgiczne, zaréwno z
zakresu ortopedii, jak i z chirurgii miekkiej. ObserwowatySmy przebieg takich zabiegdw jak:
TPLO, artrodezja, gastrotomia, enterotomia, cystotomia oraz zabiegi stomatologiczne takie
jak sanacja, czy tez ekstrakcja zebow.

W szpitalu obserwowatysmy réwniez wiele wizyt specjalistycznych z zakresu obrazowania:
RTG, USG, echokardiografia, rhinoskopia, gastroskopia, otoskopia.

Caly zespodt postuguije sie biegle jezykiem angielskim, chetnie odpowiada na wszelkie
pytania, jest otwarty i pomocny. ZostatySmy bardzo ciepto przyjete i chetnie zostatysmy
dtuzej.

Samo Cascais jest nieduzym, cho¢ pieknym miastem, z ktérego jest tatwy dostep do
pieknych plaz oraz punktéw widokowych, np. Cabo da Roca, Praia da Ursa oraz Praia
Guincho. Od Lizbony dzieli je okoto 40 minutowa podréz pociggiem, wiec jest to swietna
baza, jesli chce sie zwiedzi¢ stolice Portugalii, ktdra jest absolutnie czarujgcym miejscem.

Jesli chodzi o nocleg, mozna skorzystaé z miejsca oferowanego przez klinike lub wynajgé
pokoj samodzielnie - nawet jesli nie uda sie znalez¢ lokum w samym Cascais, to mozna
poszukac w pobliskich miastach, takich jak Estoril, czy Sao Domingos de Rana, poniewaz
pociagi kursujg co okoto 15 minut, wiec transport nie stanowi problemu. Po Cascais mozna
poruszac sie za pomocg autobusu i jest to zdecydowanie najwygodniejsza opcja, poniewaz
szpital jest oddalony od centrum i stacji kolejowej o okoto 3 km.

Ceny produktéw spozywczych sg wyzsze niz w Polsce, ale jest tatwy dostep do
hipermarketdw, ktére sg bardzo dobrze zaopatrzone i czesto mozemy znalez¢ w nich
promocje.

Lizbona i Cascais to miejsca, w ktorych kazdy znajdzie cos dla siebie - mitosnicy aktywnego
spedzania czasu na swiezym powietrzu mogg skorzysta¢ z wielu szlakow spacerowych oraz
szkot surfingowych; osoby zainteresowane historig i kulturg znajda tu wiele wspaniatych
zabytkéw i muzeodw oraz znajdzie sie cos dla fanéw nocnego zycia.

Odbycie praktyk w Portugalii w ramach programu Erasmus+ byto Swietng decyzja, dzieki
ktérej nie tylko zdobytysmy wiedze i umiejetnosci praktyczne zwigzane z naszym przysziym



zawodem, ale rowniez dato nam to mozliwos¢ zobaczenia wielu pieknych miejsc, poznania
nowych osob i rozwiniecia zdolnosci interpersonalnych. Jest to niesamowita mozliwos¢,

ktéra zdecydowanie poszerza horyzonty i oczywiscie zachecamy wszystkich do brania
udziatu w takich wyjazdach.



