Staz absolwencki — Porto, Portugalia 2026

W okresie od kwietnia do czerwca miatam okazje odbyC 2 miesieczny staz weterynaryjny w
Clinica Veterinaria do Campo Alegre potozonej w Porto w Portugalii. Jest to niewielka klinika
specjalizujgca sie gtébwnie w endoskopii i laparoskopii weterynaryjne;.

Do kliniki uczeszczatam od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-20:00 z 2-godzinng
przerwg na lunch. W trakcie stazu miatam okazje asystowaé przy wielu zabiegach
chirurgicznych oraz obserwowaé bardziej skomplikowane zabiegi wykonywane metodg
laparoskopowg, dzieki czemu znaczaco pogtebitam swojg wiedze i umiejetnosci w tym
zakresie. Oprécz tego aktywnie uczestniczytam w diagnostyce i leczeniu pacjentéw
internistycznych, przygotowywaniu pacjentéw do zabiegdéw oraz monitorowaniu ich stanu
pozabiegowo. Miatam takze okazje wykonywaé i interpretowaé wiele preparatéw
cytologicznych oraz asystowac przy badaniach ultrasonograficznych i radiologicznych. Caty
zespot Kliniki byt niezwykle przyjazny i pomocny, a lekarze chetnie dzielili sie swojg wiedzg i
bardzo dobrze postugiwali sie jezykiem angielskim.

Znalezienie zakwaterowania w Porto nie nalezato do tatwych, ale finalnie udato mi sie wynajg¢
pokdj we wspotdzielonym mieszkaniu za okoto 410 euro. Ze wzgledu na rozwinietg sie¢ metra
komunikacja miejska w Porto funkcjonuje na bardzo wysokim poziomie. Koszt biletu
miesiecznego, czyli karty Andante obejmujgcej wszystkie formy transportu miejskiego to okoto
30-40 euro.

Pobyt w Porto dat mi okazje do sprébowania wielu stynnych dan kuchnii portugalskiej, takich
jak francesinha, bifana, bacalhau, czy owocéw morza. Na wspomnienie zastugujg rowniez
pyszne pasteis de nata, czyli babeczki budyniowe zapiekane w chrupkim ciescie francuskim.

Porto to niezwykle urokliwe miasto z mnostwem miejsc do odkrycia. Bedgc tam obowigzkowo
trzeba wybrac sie na spacer do dzielnicy rybackiej Ribeira, gdzie znajdujg sie ikoniczne,
kolorowe kamienice z widokiem na rzeke Duoro. tatwy dostep do oceanu stwarzat rowniez
Swietng okazje do wypoczynku na plazy. W czasie wolnym udato mi sie takze wybra¢ na
krotkie wycieczki m.in. do Lizbony, Sintry, czy Nazare.

Podsumowujac, staz w Porto byt niesamowitym doswiadczeniem. Miatam okazje podszkoli¢
umiejetnosci weterynaryjne, co z pewnos$cig przyda mi sie w przysziej pracy klinicznej.
Ponadto wyjazd ten dat mi okazje do sprawdzenia sie w roznych zyciowych sytuacjach w
innym kraju, co nauczyto mnie wiekszej samodzielnosci i pewnosci siebie. Podszkolitam takze
jezyk angielski i poznatam podstawy jezyka portugalskiego. Obcowanie z kulturg portugalska
i samymi Portugalczykami byto wyjgtkowym doswiadczeniem, ktére z pewnoscig bede
pamieta¢ do konca zycia. Ciesze sie, ze zdecydowatam sie na ten wyjazd i my$le, ze moge
polecic takie wyjazdy kazdemu, kto jeszcze sie zastanawia.

Natalia Maksim, absolwentka Weterynarii



