Lek.wet. Sylwia Lewandowska

W dniach 3-12 lipca 2026 r. odbytam praktyki w Przychodni Weterynaryjnej Pets
and Vets w Naxxar na Malcie. W placéwce pracuje lek. wet. Zuzanna Bukowska, ktéra w
czasie studiéw na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie byta cztonkinig Sekcji Choréb
Drobnych Ssakéw. Ja rowniez nalezatam do tej sekcji, dzieki czemu miatySmy okazje
ponownie wspotpracowad.

Praktyki umozliwity wymiane doswiadczen zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem diagnostyki i leczenia drobnych ssakéw. Szczegélnie cennym
elementem stazu byta mozliwos¢ wspdlnego omawiania przypadkéw klinicznych oraz
planowania postepowania terapeutycznego, zwtaszcza u pacjentéw z chorobami
stomatologicznymi. Wiekszo$¢ konsultacji z wtascicielami zwierzat prowadzona byta w
jezyku angielskim, co pozwolito mi rozwing¢ umiejetnosci komunikacji zawodowej w
jezyku obcym oraz poszerzy¢ specjalistyczne stownictwo weterynaryjne. Wspotpraca z
lekarzami weterynarii oraz pozostatym personelem kliniki przebiegata bardzo dobrze i
opierata sie na wzajemnej wymianie wiedzy oraz doswiadczen.

Istotng czes¢ praktyk stanowita praca z dzikimi zwierzetami. Lecznica jest
odpowiedzialna za udzielanie pomocy dzikiej faunie, dlatego miatam mozliwosé
uczestniczenia w diagnostyce i leczeniu licznych jezy algierskich (Atelerix algirus), ktére
naturalnie wystepujg na Malcie i sg czestymi pacjentami osrodka. Ponadto bratam udziat
w opiece nad ptakami wymagajgcymi pomocy weterynaryjnej. Przychodnia Pets & Vets
swiadczy rowniez ustugi dla zwierzat towarzyszacych, dlatego podczas stazu
uczestniczytam takze w wizytach klinicznych pséw i kotéw. Pozwolito mi to poszerzy¢
wiedze z zakresu diagnostyki, leczenia oraz codziennej organizacji pracy howoczesnej
lecznicy weterynaryjnej.

Odbyte praktyki byty cennym doswiadczeniem zawodowym, umozliwiajgcym
rozwdj umiejetnosci praktycznych, poszerzenie wiedzy Kklinicznej oraz wymiane
doswiadczen z lekarzami weterynarii pracujacymi poza granicami Polski. Szczegdlnie
wartosciowe byto poznanie specyfiki leczenia gatunkéw charakterystycznych dla Malty
oraz porownanie stosowanych metod diagnostycznych i terapeutycznych z praktyka
kliniczng w Polsce.

Podréz na Malte odbyta sie droga lotnicza. W celu realizacji mobilnosci zakupitam
bilety linii lotniczej Wizz Air. Lot trwat okoto trzech godzin, a catkowity koszt biletéw, wraz
z bagazem rejestrowanym, wyniést okoto 200 euro.

Na czas pobytu wynajetam pokdj w miejscowosci St. Paul’s Bay za posrednictwem
platformy Airbnb. Miejsce zakwaterowania zostato wybrane z uwagi na dogodne
potaczenie komunikacyjne z miejscem odbywania praktyk. Dojazd do Przychodni
Weterynaryjnej Vets & Pets w Naxxar odbywat sie komunikacjg miejska i zajmowat okoto
30 minut.



W czasie wolnym miatam mozliwos¢é poznania najwazniejszych atrakcji
turystycznych i przyrodniczych Malty oraz wyspy Gozo. Odwiedzitam miedzy innymi
Vallette, Blue Grotto, Marsaskale, Rabat oraz historyczng Mdine. Na wyspie Gozo
zwiedzitam malowniczy kanion Wied il-Ghasri, imponujace klify i formacje skalne w
Dwejra, w tym Blue Hole, a takze urokliwg miejscowos¢ Xlendi. Czesé czasu
przeznaczytam réwniez na wypoczynek na maltanskich plazach, miedzy innymi Mellieha
Bay oraz Riviera Beach, co pozwolito mi lepiej poznaé walory przyrodnicze i krajobrazowe
wysp. Do przemieszczania sie korzystatam przede wszystkim z transportu publicznego,
wykupujac tygodniowg karte komunikacji miejskiej w cenie okoto 27 euro. W celu
skrécenia czasu podrézy oraz sprawniejszego przemieszczania sie pomiedzy wybranymi
lokalizacjami korzystatam réwniez z ustug przewozowych Bolt.

Na Malcie miatam rowniez okazje poznac¢ lokalng kuchnie. Ze wzgledu na silne
wptywy wtoskie, w wielu restauracjach serwowane sg tradycyjne dania kuchni wtoskiej.
Podczas pobytu czesto wybieratam pizze, makarony, tiramisu oraz cannoli. Sprobowatam
takze regionalnych specjatéw, takich jak tuna ftira — tradycyjna maltariska kanapka z
tunczykiem, warzywami i lokalnym pieczywem, pastizzi — chrupigce ciastka z nadzieniem
zricotty lub groszku.

Wyjazd na Malte byt dla mnie bardzo cennym doswiadczeniem, ktére pozwolito mi
poszerzy¢ wiedze praktyczng, rozwing¢ umiejetnosci jezykowe oraz poznac¢ organizacje
pracy zagranicznej lecznicy weterynaryjnej. Udziat w programie Erasmus+ umozliwia
zdobycie nowych doswiadczen zawodowych, poznanie innej kultury oraz nawigzanie
wartosciowych kontaktéw. Zdecydowanie polecam udziat w tego typu mobilnosciach
wszystkim studentom i doktorantom.



