
Highrise Veterinary Clinic, Ta’ Xbiex, Malta 

Okres trwania: 01.09.2025 – 30.09.2025 

Wstęp 
W ramach obowiązkowych praktyk zawodowych odbyłam miesięczny staż w klinice 
weterynaryjnej Highrise Veterinary Clinic w miejscowości Ta’ Xbiex na Malcie. Celem praktyk 
było zdobycie doświadczenia zawodowego, poszerzenie wiedzy praktycznej z zakresu 
medycyny weterynaryjnej oraz zapoznanie się ze specyfiką pracy lekarza weterynarii poza 
granicami Polski. 

Charakterystyka kliniki 
Klinika prowadzona jest przez właściciela – doktora Dunkana. Na stałe zatrudnione są trzy 
lekarki weterynarii pochodzące z Polski: lek. wet. Kasia, lek. wet. Zuzia oraz lek. wet. Ala. 
Zespół uzupełniają dwie techniczki – jedna z Irlandii, druga z Malty. Atmosfera pracy w 
klinice była bardzo dobra i przyjazna, co sprzyjało zdobywaniu wiedzy i praktycznych 
umiejętności. 

Klinika czynna jest codziennie w godzinach od 9:00 do 24:00. Miałam możliwość 
uczestniczenia w dyżurach przedpołudniowych (9:00–14:30), popołudniowych (14:30–19:30) 
oraz wieczornych (19:00–24:00). Dzięki temu mogłam zapoznać się z rytmem pracy w 
różnych porach dnia. 

Zakres obowiązków i zdobyte doświadczenia 
W trakcie praktyk uczestniczyłam w wizytach lekarskich oraz w zabiegach chirurgicznych, 
podczas których miałam możliwość asystowania. Zdobyłam umiejętności praktyczne, takie 
jak zakładanie wenflonów czy szycie skóry szwem prostym. 

W czasie wolnym od przyjęć pomagałam doktor Zuzi w przygotowywaniu raportów 
medycznych. Omawiałyśmy także ciekawe przypadki kliniczne, diagnozy, a rozmowy 
dotyczyły również wyzwań, przed jakimi stają młodzi lekarze weterynarii. 

Niestety, klinika nie posiada własnego oddziału szpitalnego, co ogranicza zakres możliwych 
procedur. Wadą okazał się także dość przestarzały sprzęt, co bywało utrudnieniem w 
codziennej pracy. 

Trudności wynikające z życia na wyspie 
Istotnym doświadczeniem było zetknięcie się z realiami pracy weterynarza na wyspie. Na 
Malcie dostępność leków, płynów infuzyjnych czy nowoczesnego sprzętu medycznego jest 
ograniczona, co w praktyce wymaga większej zaradności i umiejętności radzenia sobie w 
trudnych warunkach. 



Refleksje o Malcie 
Pobyt na Malcie pozwolił mi nie tylko na zdobycie doświadczenia zawodowego, lecz także 
na poznanie lokalnej kultury i codziennego życia. 

Wyspa urzeka pięknem morza oraz licznymi plażami, które przyciągają rzesze turystów, 
szczególnie w okresie letnim. Jednocześnie Malta boryka się z problemem zaniedbania – 
powszechne są śmieci i brak dbałości o przestrzeń publiczną. Duże wrażenie zrobiła na 
mnie wyspa Gozo – mniejsza, spokojniejsza i bardziej naturalna, stanowiąca kontrast wobec 
zatłoczonej Malty. 

Koszty życia są wysokie, ponieważ większość produktów sprowadzana jest z Włoch. 
Najkorzystniejsze zakupy robiłam w sklepach sieci Lidl. Na praktyki codziennie 
pokonywałam pieszo trasę około 3 km – co dla Maltańczyków uchodziło za nietypowe, gdyż 
preferują transport samochodowy lub autobusowy. Komunikacja publiczna na wyspie opiera 
się głównie na autobusach – koszt pojedynczego biletu wynosi około 3 euro, jednak częste 
opóźnienia są powszechnym problemem. W codziennym poruszaniu się najbardziej 
pomocna okazała się aplikacja Tallinja. 

Podsumowanie 
Praktyki w Highrise Veterinary Clinic były dla mnie niezwykle wartościowym 
doświadczeniem. Umożliwiły mi zdobycie nowych umiejętności praktycznych, poszerzenie 
wiedzy klinicznej oraz poznanie wyzwań związanych z pracą lekarza weterynarii w 
warunkach ograniczonych zasobów. 

Pobyt na Malcie dał mi również szansę na osobisty rozwój, poznanie lokalnych realiów życia 
na wyspie oraz odkrycie jej piękna i unikalnego charakteru. Zdobyte doświadczenia z 
pewnością będą miały istotny wpływ na dalsze kształtowanie mojej drogi zawodowej. 
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