Highrise Veterinary Clinic, Ta’ Xbiex, Malta

Okres trwania: 01.09.2025 — 30.09.2025

Wstep

W ramach obowigzkowych praktyk zawodowych odbytam miesieczny staz w klinice
weterynaryjnej Highrise Veterinary Clinic w miejscowosci Ta’ Xbiex na Malcie. Celem praktyk
byto zdobycie doswiadczenia zawodowego, poszerzenie wiedzy praktycznej z zakresu
medycyny weterynaryjnej oraz zapoznanie sie ze specyfikg pracy lekarza weterynarii poza
granicami Polski.

Charakterystyka kliniki

Klinika prowadzona jest przez wtasciciela — doktora Dunkana. Na state zatrudnione sg trzy
lekarki weterynarii pochodzace z Polski: lek. wet. Kasia, lek. wet. Zuzia oraz lek. wet. Ala.
Zespot uzupetniajg dwie techniczki — jedna z Irlandii, druga z Malty. Atmosfera pracy w
klinice byta bardzo dobra i przyjazna, co sprzyjato zdobywaniu wiedzy i praktycznych
umiejetnosci.

Klinika czynna jest codziennie w godzinach od 9:00 do 24:00. Miatam mozliwos¢
uczestniczenia w dyzurach przedpotudniowych (9:00-14:30), popotudniowych (14:30—19:30)
oraz wieczornych (19:00-24:00). Dzieki temu mogtam zapoznac sie z rytmem pracy w
réznych porach dnia.

Zakres obowigzkéw i zdobyte doswiadczenia

W trakcie praktyk uczestniczytam w wizytach lekarskich oraz w zabiegach chirurgicznych,
podczas ktérych miatam mozliwosé asystowania. Zdobytam umiejetno$ci praktyczne, takie
jak zakfadanie wenflonéw czy szycie skéry szwem prostym.

W czasie wolnym od przyje¢ pomagatam doktor Zuzi w przygotowywaniu raportéw
medycznych. Omawiaty$my takze ciekawe przypadki kliniczne, diagnozy, a rozmowy
dotyczyty rowniez wyzwan, przed jakimi stajg mtodzi lekarze weterynarii.

Niestety, klinika nie posiada wlasnego oddziatu szpitalnego, co ogranicza zakres mozliwych
procedur. Wadg okazat sie takze doSc¢ przestarzaty sprzet, co bywato utrudnieniem w
codziennej pracy.

Trudnosci wynikajgce z zycia na wyspie

Istotnym doswiadczeniem byto zetkniecie sie z realiami pracy weterynarza na wyspie. Na
Malcie dostepnos¢ lekow, ptyndw infuzyjnych czy nowoczesnego sprzetu medycznego jest
ograniczona, co w praktyce wymaga wiekszej zaradnosci i umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych warunkach.



Refleksje o Malcie

Pobyt na Malcie pozwolit mi nie tylko na zdobycie doswiadczenia zawodowego, lecz takze
na poznanie lokalnej kultury i codziennego zycia.

Wyspa urzeka pieknem morza oraz licznymi plazami, ktore przyciggajg rzesze turystow,
szczegolnie w okresie letnim. Jednoczes$nie Malta boryka sie z problemem zaniedbania —
powszechne sg Smieci i brak dbatosci o przestrzen publiczng. Duze wrazenie zrobita na
mnie wyspa Gozo — mniejsza, spokojniejsza i bardziej naturalna, stanowigca kontrast wobec
zattoczonej Malty.

Koszty zycia sg wysokie, poniewaz wigkszos¢ produktow sprowadzana jest z Wioch.
Najkorzystniejsze zakupy robitam w sklepach sieci Lidl. Na praktyki codziennie
pokonywatam pieszo trase okoto 3 km — co dla Maltanczykow uchodzito za nietypowe, gdyz
preferujg transport samochodowy lub autobusowy. Komunikacja publiczna na wyspie opiera
sie gléwnie na autobusach — koszt pojedynczego biletu wynosi okoto 3 euro, jednak czeste
opOznienia sg powszechnym problemem. W codziennym poruszaniu sie najbardziej
pomocna okazata sie aplikacja Tallinja.

Podsumowanie

Praktyki w Highrise Veterinary Clinic byty dla mnie niezwykle warto$ciowym
doswiadczeniem. Umozliwity mi zdobycie nowych umiejetnosci praktycznych, poszerzenie
wiedzy klinicznej oraz poznanie wyzwan zwigzanych z pracg lekarza weterynarii w
warunkach ograniczonych zasobow.

Pobyt na Malcie dat mi rbwniez szanse na osobisty rozwdj, poznanie lokalnych realiéw zycia
na wyspie oraz odkrycie jej piekna i unikalnego charakteru. Zdobyte doswiadczenia z
pewnoscig bedg miaty istotny wptyw na dalsze ksztattowanie mojej drogi zawodowe;j.
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