Sprawozdanie z wyjazdu BIP w ramach programu Erasmus+ -
“Trends in biotechnology: Where biology meets technology” -
Rumunia (Bukareszt) 6-10.07.2026 r.(+komponent wirtualny:
2,3.07.2026 oraz 17.07.2026)

Pola Wéjcik, Kinga Rucinska, Jan Pietroh, Angelika Latkowska

Komponent online:

Dzien 1 - 2.07.2026 r.

O godzinie 15.00 czasu polskiego wystuchalismy przemowy przywitalnej, po czym zostata
nam przedstawiona krétka prezentacja na temat USAMV, uczelni przyjmujacej i jej Wydziatu
Biotechnologii. Nastepnie pokazano nam kolejng prezentacji, tym razem partnerskiej uczelni
UGA z Francji. Potem byt czas na przedstawienie sie, a na koniec blizej poznaliSmy plan
aktywnosci naszego pobytu w Rumunii, jakie zaszty w nim zmiany i jak powinnismy sie na
wyjazd przygotowad.

Dzien 2 - 3.07.2026 r.

Spotkanie online rozpoczeto sie réwniez o 15:00 wyktadem o tytule “Superfoods: A super
impact on health and the environment?” poprowadzonym przez dr. Paul’a Popescu.
DowiedzieliSmy sie czym wtasciwie jest superzywnos¢ i jakie sg jej przyktady. Wspomniano
takze mozliwe negatywne skutki nadmiernej ich produkcji. Kolejny wyktad dr. Mihaela
Geicu-Cristea dotyczyt rumunskiej kultury i tradycji. Przedstawiat on dawne wierzenia,
obchodzone Swieta, rozne zabytki czy tradycyjng kuchnie.

Pobyt na uczelni przyjmujacej(University of Agriculture and Veterinary
Medicine) i w okolicach Bukaresztu:

Dzien 1 - poniedziatek 6.07.2026 r.

Pierwszy dzien naszego pobytu na uczelni przyjmujacej zaczat sie “poranng kawg” o
godzinie 9:00, podczas ktorej pierwszy raz moglismy sie zobaczy¢ z resztg uczestnikéw na
zywo, przywitaé sie i porozmawiac. O godzinie 9.30 przeszlismy do sali konferencyjnej,
gdzie zostaliSmy oficjalnie przywitani. Pokazano nam krotki filmik dotyczacy USAMV, a
potem kazdy z uczestnikow sie przedstawit i odbyta sie gra w bingo “na przetamanie lodow”.
Na koniec tego oficjalnego spotkania przekazano nam troche organizacyjnych informacji. O
godzinie 10.30 oprowadzono nas po kampusie. Nastepnie mieliSmy przerwe na lunchio
godzinie 13.30 stuchalismy wyktadu prof. Walid’a Rachidi “Organ and organoids on chip:
what else?”, na ktérym dowiedzieliSmy sie czym sg organoidy, do czego stuzg i dlaczego sg
tak kluczowym narzedziem sprawdzajgcym dziatanie lekéw na organizm. O godzinie 15.00
mieliSmy przerwe na kawe i pot godziny pézniej odbyly sie warsztaty “Your Microbiome, your
superpower. The youth guide to boost your energy and health” prowadzone przez dr. Laure
Dinu. Podczas nich moglismy zrozumie¢ jak duze znaczenie dla organizmu ma nasz
mikrobiom, a nastepnie sporzgdzali§my preparaty i oglgdaliSmy taki mikrobiom u pszczoty



pod mikroskopem. Po sfinalizowanych zajeciach mieliSmy troche czasu wolnego. O godzinie
19.00. rozpoczeta sie ostatnia atrakcja dnia, czyli tradycyjna rumunska kolacja. Poza okazjg
sprobowania lokalnych potraw, zostat takze przygotowany quiz dotyczgcy rumunskiej
kultury, ktorym zakonczyliSmy ten peten aktywnosci dzien.

Dzien 2 - wtorek 7.07.2026 r.

Drugi dzien naszego pobytu rozpoczat sie wyjazdem z uczelni, o godzinie 9:30, na zajecia
terenowo-edukacyjnie w Stacji Dydaktyczno-Badawczej w Pietroasie. Dotarlismy okoto
godziny 11:15. Po zakwaterowaniu mieliSmy okoto godziny wolnego czasu, ktéry
poswieciliSmy na zwiedzanie okolicy i uprawy winorosli. O godzinie 13:00 udaliSmy sie do
stacji badawczej, gdzie zostaty nam przedstawione metody tworzenia i przechowywania
wina. Po tym udalismy sie do elegancko przygotowanej sali, gdzie przeprowadzilismy
“tasting” lokalnych win. Ostatnim etapem w tym miejscu byfa wizyta w sklepiku przy
instytucie, gdzie mozna byto naby¢ produkowane tam wina.

Niestety nie zrealizowalismy tego dnia podrézy do btotnego wulkanu “Vulcanii Noroiosi”.
Po powrocie ze stacji badawczej mieliSmy czas wolny az do 19:00 - o tej godzinie byta
organizowana kolacja oraz zajecia integracyjne, dzieki ktérym moglismy sie lepiej poznac z
innymi uczestnikami BIPu.

Dzien 3 - sSroda 8.07.2026 r.

szkic

Trzeci dziehn BIPu rozpoczeliSmy o 8:30 sniadaniem, ktore sktadato sie z bardzo dobrych
lokalnych produktow. Pdzniej, zanim wyjechalismy, ustalilismy grupy do projektu, ktory
mieliSmy rozpoczg¢ pigtego dnia BlIPu.

O godzinie 9:30 zabraliSmy swoje rzeczy i wybraliSmy sie do miejscowoéci Sinaia. Naszym
celem byt Zamek Peles. Gdy dotarliSmy okoto 12:30, zastata nas deszczowa pogoda oraz
chtodny klimat Karpat Potudniowych. Do godziny 14:00, kiedy to mieliSmy sie spotka¢ pod
zamkiem na zwiedzanie, byt czas wolny. Wiekszos¢ z nas wykorzystata go jako przerwe
obiadows - po drodze do zamku, byly dwie restauracje. Wtedy tez mozna byto obejrze¢
zamkowe ogrody, dziedziniec, rzezby na nim, oraz piekne gorskie krajobrazy wokot zamku.
O 14:00 zaczeliSmy zwiedzanie i przejscie po zamku - to byta prawdziwa uczta dla oczu,
musze przyznac, ze dawno nie widziatem tylu pieknych rzeczy w jednym miejscu, caty
zamek to prawdziwe dzieto sztuki i ciesze sie, ze zostaliSmy tam zabrani w ramach BIPu.
Po zwiedzaniu udaliSmy sie w droge powrotng na uczelnie, gdzie dotarliSmy okoto godziny
19:00, co zakonczyto aktywnosci tego dnia.

Dzien 4 - czwartek 9.07.2026 r.

Przedostatni dzieh zaczat sie 0 godzinie 9.00 “poranng kawg”, a nastepnie o godzinie 10.00
odbyty sie warsztaty o temacie “Exposing polytene chromosomes from the salivary gland
cells of Diptera larvae” poprowadzone przez profesor uczelni Oana Boiu-Sicuia. Podczas
zaje¢ dowiedzielismy sie nieco o ogodlnej budowie owadow, muchdéwkach i dlaczego w
komérkach slinowych mtodych muchoéwek wystepujg takie nietypowe chromosomy. Zostato
nam umozliwione zobaczenie larw i ich $linianek w przyblizeniu mikroskopijnym. Nastepnie o
12.00 mielismy przerwe na lunch i godzine pdzniej uczestniczylismy w kolejnych
warsztatach pt. “Advanced optical microscopy techniques used in biology and
biotechnology” poprowadzonych przez Adriana Dragone z ELTAOMR, na ktérych



opowiedziano nam, jak dziatajg mikroskopy i jakie sg ich rodzaje. Pokazano nam jak
korzysta sie z specjalnego mikroskopu wykorzystujgcego fluorescencije, a osoby chetne
mogty na nich chwile popracowac. Po skonczonych zajeciach, od godziny 16.00, zostat nam
przydzielony czas wolny, ktéry wykorzystaliSmy na zwiedzanie Bukaresztu.

Dzien 5 - piatek 10.07.2026 r.

Po “porannej kawie” o godzinie 9:00 odbyt sie wyktad pt. “Decoding life in proteins, the new
frontiers of proteomics”, ktéry poprowadzit Prof. Michel Seve z francuskiej uczelni
partnerskiej. MieliSmy wiec okazje pozna¢ te nauke zajmujgca sie interakcjami, funkcjami,
skladem i strukturg biatek oraz ich aktywnoscig komdérkowg. Nastepnie, o godzinie 11:00,
rozpoczeliSmy prace w grupach miedzyuczelnianych nad projektami(nalezato zaprojektowaé
produkt spozywczy ze sktadnikiem bioaktywnym, uwzgledniajgc takie aspetky jak
zréwnowazone pozyskanie surowcow, reklama, ewentualne problemy przy produkciji,...), co
pozwolito nam wzmocni¢ zdolnos$¢ pracy zespotowej, jak i jezyk obcy, a takze sprawdzié¢
swoje umiejetnosci wyszukiwania informacji, kreatywnos¢ i inne. Po przerwie na lunch, kiedy
moglismy ostatni raz sprobowac tradycyjnej kuchni rumunskiej, kontynuowalismy prace. O
godzinie 16:00 odbyta sie ceremonia zamkniecia fizycznej mobilnosci, podczas ktorej
podzielilismy sie swoimi przemysleniami na temat wyjazdu, obejrzelismy film z naszego
pobytu w Rumunii, a na koniec otrzymaliSmy certyfikaty odbycia BIP oraz zrobilismy
pamigtkowe zdjecia. Po zamknieciu wydarzenia zostat czas na zwiedzanie okolicy i
pozegnanie nowo poznanych uczestnikdw.

Komponent online:

Dzien 3 - 17.07.2026 .

O godzinie 15.00 zostaty przedstawione prezentacje, ktore ukazywaty wyniki pracy w
grupach miedzynarodowych nad projektem. To spotkanie online zakonczyto BIP.



