Sprawozdanie z wyjazdu na praktyke
zagraniczng do Lizbony

W ramach wyjazdu zagranicznego odbytam praktyke zawodowa w Lizbonie, w Portugalii, w
klinice weterynaryjnej Clinica Vet America w terminie 03.08.2026 — 29.08.2026. Wyjazd byt
dla mnie okazjg do zdobycia nowych doswiadczen zawodowych, rozwijania umiejetnosci
praktycznych oraz poznania organizacji pracy w zagranicznej placéwce weterynaryjne;j.
Oprocz realizacji praktyki miatam réwniez mozliwos¢ poznania Lizbony, portugalskiej kultury,
codziennego zycia oraz najwazniejszych atrakcji turystycznych miasta i jego okolic.

Wyjazd byt dla mnie cennym doswiadczeniem zaréwno pod wzgledem zawodowym, jak i
osobistym. Pobyt w innym kraju wymagat ode mnie wiekszej samodzielnosci,
odpowiedzialnosci oraz umiejetnosci organizowania codziennych obowigzkdw.

Przebieg praktyki

Praktyke odbywatam w klinice weterynaryjnej Clinica Vet America w Lizbonie. Klinika byta
dobrze wyposazona i umozliwiata wykonywanie réznego rodzaju badan oraz zabiegéw. W jej
sktad wchodzita pracownia RTG, pracownia USG, sala operacyjna, szpital dla zwierzat oraz
dwa gabinety weterynaryjne.

Praca w klinice byta dobrze zorganizowana. Praktyki rozpoczynaty sie o godzinie 10:00.
Pacjenci byli umawiani na konkretne godziny, co pozwalato na sprawne planowanie wizyt i
odpowiednie przygotowanie sie do pracy z kazdym zwierzeciem. W ciggu dnia przyjmowano
pacjentéw wymagajgcych zaréwno podstawowych badan i konsultacji, jak rowniez dalszej
diagnostyki, leczenia czy zabiegdw chirurgicznych.

Podczas praktyki miatam mozliwos$¢ obserwowania codziennej pracy lekarzy weterynarii oraz
aktywnego uczestniczenia w wykonywanych przez nich czynnosciach. Do moich obowigzkow
nalezato miedzy innymi podawanie lekéw, pobieranie krwi, pomaganie lekarzom podczas
wizyt w gabinecie oraz asystowanie przy operacjach.



Pobieranie krwi i podawanie lekdw pozwolito mi doskonali¢ umiejetnosci praktyczne
zwigzane z bezposrednig pracg ze zwierzetami. Waznym elementem praktyki byto réwniez
asystowanie podczas zabiegéw chirurgicznych. Miatam mozliwos¢ obserwowania
przygotowania pacjenta do operacji, organizacji pracy zespotu podczas zabiegu oraz opieki
nad zwierzeciem po jego zakoriczeniu.

Duze znaczenie miata rowniez mozliwos¢ obserwowania badan diagnostycznych, w tym
badan RTG i USG. Dzieki temu mogtam zobaczy¢, w jaki sposdb lekarze wykorzystuja
diagnostyke obrazowa w codziennej pracy i jak wyniki badan pomagajg w rozpoznawaniu
chordb oraz planowaniu dalszego leczenia.

Zdobyte doswiadczenie

Praktyka w Lizbonie pozwolita mi poszerzy¢ wiedze oraz rozwing¢ umiejetnosci zwigzane z
pracg w klinice weterynaryjnej. Miatam mozliwosé poznania nowych sposobéw organizacji
pracy oraz obserwowania kontaktu lekarzy z pacjentami i ich wtascicielami.

Jednym z waznych elementéw wyjazdu byfa réwniez praca w miedzynarodowym srodowisku.
Koniecznos¢ komunikowania sie w innym jezyku byta dla mnie dodatkowym wyzwaniem, ale
jednoczesnie pozwolita mi nabraé wiekszej pewnosci siebie i przetamac bariere jezykowa.

Wyjazd nauczyt mnie réwniez wiekszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Pobyt za granicg
wymagat samodzielnego organizowania czasu, poruszania sie po miescie oraz radzenia sobie
w codziennych sytuacjach w nieznanym wczes$niej miejscu.

Pobyt i zycie w Lizbonie

Lizbona jest duzym miastem, jednak bardzo dobrze funkcjonuje pod wzgledem komunikacji
miejskiej. Podczas pobytu najczesciej korzystatam z metra i autobuséw. Transport publiczny
byt dla mnie wygodnym sposobem przemieszczania sie pomiedzy miejscem zakwaterowania,
klinikg oraz innymi cze$ciami miasta.

Na srodki transportu mozna korzystac ze specjalnej karty, ktérg mozna dotadowac okreslong
kwotg. Karte odbija sie w odpowiednich automatach na stacjach metra lub w autobusach.



Dzieki dobrze rozwinietej komunikacji mogtam samodzielnie poruszac¢ sie po miescie i
poznawac jego rézne czesci.

Istotnym elementem organizacji wyjazdu byto réwniez znalezienie zakwaterowania. W
przypadku planowania podobnego wyjazdu warto rozpocza¢ poszukiwania mieszkania
odpowiednio wczesniej. Przydatnym miejscem do szukania zakwaterowania moze by¢
Airbnb, a takze grupy na Facebooku, miedzy innymi grupy , Polacy w Lizbonie”, gdzie
pojawiajg sie ogtoszenia dotyczgce wynajmu mieszkan i pokoi.

Poznawanie Lizbony

W czasie wolnym miatam mozliwo$é poznawania Lizbony i jej najwazniejszych atrakcji.
Miasto zrobito na mnie bardzo dobre wrazenie ze wzgledu na swojg charakterystyczng
architekture, kolorowe kamienice, waskie uliczki oraz liczne punkty widokowe.

Jedng z najbardziej charakterystycznych czesci miasta jest Alfama — najstarsza dzielnica
Lizbony, ktéra wyrdznia sie waskimi uliczkami, schodami i tradycyjng zabudowg. W miescie
mozna réwniez spotkaé charakterystyczne z6tte tramwaje, ktére sg jednym z symboli Lizbony.
Szczegdlnie znany jest tramwaj numer 28, ktdrego trasa prowadzi przez historyczne czesci
miasta.

Podczas pobytu warto réwniez odwiedzi¢ dzielnice Belém, gdzie znajdujg sie miedzy innymi
Wieza Belém oraz Klasztor Hieronimitow. Ciekawym miejscem jest réwniez Praca do
Comércio — duzy plac potozony nad rzeka Tag.

Jednag z zalet Lizbony jest takze blisko$¢ oceanu. W okolicy miasta znajduje sie wiele plaz,
ktore mozna odwiedzi¢ w czasie wolnym. Warto wybrac sie réwniez do Cascais, nadmorskiej
miejscowosci potozonej niedaleko Lizbony. Innym ciekawym miejscem jest Sintra, znana z
licznych patacéw, zamkéw i ogroddw. Szczegdlnie charakterystycznym obiektem jest
znajdujgcy sie tam kolorowy Patac Pena.

Podczas pobytu miatam rowniez okazje poznaé portugalskg kuchnie. Portugalia stynie miedzy
innymi z dan przygotowywanych z ryb i owocdw morza oraz z popularnego deseru pastel de
nata.



Whnioski i podsumowanie

Wyjazd na praktyke do Lizbony byt dla mnie bardzo wartosciowym dos$wiadczeniem. Pozwolit
mi potgczy¢ zdobywanie doswiadczenia zawodowego z poznawaniem nowego kraju i jego
kultury.

Praktyka w klinice weterynaryjnej umozliwita mi rozwijanie umiejetnosci praktycznych,
obserwowanie pracy lekarzy weterynarii oraz poznanie organizacji pracy w zagranicznej
placowce. Szczegdlnie cenne byto dla mnie uczestniczenie w codziennej opiece nad
pacjentami, pobieranie krwi, podawanie lekdw oraz asystowanie przy operacjach.

Wyjazd miat réwniez duze znaczenie dla mojego rozwoju osobistego. Pobyt w obcym kraju
nauczyt mnie samodzielnosci, odpowiedzialnosci i lepszego organizowania wtasnego czasu.
Miatam réwniez mozliwosé przetamania bariery jezykowej i zdobycia doswiadczenia w
funkcjonowaniu w miedzynarodowym srodowisku.

Lizbona okazata sie bardzo ciekawym miejscem do odbycia praktyki. Potgczenie mozliwosci
rozwoju zawodowego, dobrze funkcjonujgcej komunikacji miejskiej, pieknej architektury,
bliskosci oceanu oraz licznych atrakcji sprawito, ze wyjazd byt dla mnie bardzo pozytywnym
doswiadczeniem.

Uwazam, ze udziat w praktykach zagranicznych jest bardzo dobrym sposobem na zdobywanie
doswiadczenia zawodowego i jednoczesne rozwijanie samodzielnosci. Wyjazd do Lizbony
pozwolit mi nie tylko poszerzy¢ moje umiejetnosci zwigzane z weterynaria, ale réwniez
zdoby¢ doswiadczenia, ktdre mogg by¢ przydatne w przysztym zyciu zawodowym i osobistym.



