Sprawozdanie z wyjazdu na BIP o tematyce ,,THE INVISIBLE WORLD: MICROBES IN
OUR DAILY LIFE” w Wilnie

1. Modut wirtualny

Przed rozpoczeciem mobilnosci stacjonarnej uczestniczytySmy w czesci wirtualnej
programu, prowadzonej w jezyku angielskim. Zajecia miaty forme wyktadéw
wprowadzajgcych, podczas ktérych przedstawiono podstawowe zagadnienia zwigzane
z mikrobiologig oraz tematyka catego programu. Omdéwione zostaty kluczowe
informacje dotyczace roli mikroorganizmow w zyciu codziennym, zdrowiu, sSrodowisku
oraz produkcji zywnosci. Modut ten pozwolit nam lepiej przygotowac sie do czesci
praktycznej oraz utatwit pdzniejsze zrozumienie bardziej zaawansowanych zagadnien.

2. Przebieg fazy stacjonarnej

Czesc¢ stacjonarna odbyta sie w Wilnie na uczelni Vilniaus Kolegija i obejmowata
intensywny program zajec teoretycznych oraz praktycznych. BratySmy udziat w
laboratoriach, podczas ktérych wykonywatysmy doswiadczenia mikrobiologiczne, takie
jak hodowla mikroorganizmow z réznych powierzchni, analiza ich wzrostu czy
obserwacja pod mikroskopem. Dodatkowo badatysmy prébki wody oraz poznawaty$my
procesy fermentacji, samodzielnie przygotowujac m.in. kombuche. Waznym
elementem programu byta réwniez praca zespotowa w miedzynarodowych grupach
przygotowywatysmy prezentacje dotyczgce zagadnien zwigzanych z mikroorganizmami,
zywnoscig oraz zdrowiem. Dzieki temu rozwijatysmy umiejetnos¢ wspotpracy oraz
komunikacji w jezyku angielskim. W trakcie pobytu uczestniczytysmy takze w wizytach
studyjnych, m.in. w Thermo Fisher Scientific Baltics, gdzie mogtysmy zobaczy¢
profesjonalny zaktad pracy zwigzany z mikrobiologia, oraz w Lazdynai Animal Hospital,
nowoczesnej klinice weterynaryjnej. Dodatkowo miatys§my okazje zwiedzi¢ miasto
podczas zorganizowanej wycieczki po Vilnius Old Town.

3. Transport, finanse i zakwaterowanie oraz wyzywienie

Podrdéz na Litwe odbytySmy pociggiem na trasie Lublin-Warszawa-Wilno w obie strony.
Jest to wygodna opcja transportu, szczegdlnie przy wczesniejszym zaplanowaniu
podrdzy. Zakwaterowanie zapewnione byto w akademiku i spetniato podstawowe
standardy —warunki byty dobre i wystarczajgce na czas pobytu. Koszty zycia w Wilnie sg
umiarkowane, mimo ze obowigzuje euro, ceny sg poréwnywalne do tych w wiekszych
miastach w Polsce. Jesli chodzi o wyzywienie, miatysmy okazje sprobowac wielu
regionalnych potraw. Kuchnia litewska jest dos¢ podobna do polskiej, dominujg dania
sycace i wyraziste w smaku. Do najpopularniejszych nalezg chtodnik litewski, placki
ziemniaczane oraz cepeliny (duze kluski ziemniaczane z nadzieniem). Jedzenie jest
czesto dosc ttuste, ale bardzo smaczne. Ceny w restauracjach sg przystepne —



przyktadowo burger kosztuje okoto 7 euro, a inne dania utrzymujg sie na podobnym
poziomie cenowym.

4. Program kulturowy, integracja i kwestie praktyczne

Wilno okazato sie miastem bardzo przyjaznym dla studentdw — zaréwno pod wzgledem
atmosfery, jak i dostepnych atrakcji. W czasie pobytu miatysmy okazje lepiej poznaé
miasto, m.in. podczas zwiedzania Vilnius Old Town, ktdre zachwyca swojg architektura
i klimatem. Duzym atutem Wilna jest rowniez jego zielony charakter — w miescie
znajduje sie wiele parkéw i terenéw rekreacyjnych, ktdre sprzyjajg spacerom i
odpoczynkowi. Przez miasto przeptywa rzeka Neris, wzdtuz ktérej znajdujg sie bulwary
chetnie odwiedzane przez mieszkancéw. To miejsce spotkan, relaksu i aktywnosci na
swiezym powietrzu, szczegdlnie widoczne byto to wsrod studentéw i mtodych ludzi.
Program obejmowat takze elementy integracyjne, ktére umozliwity nam lepsze
poznanie uczestnikéw z innych krajow. Studenci zagraniczni byli bardzo otwarci, mili i
zyczliwi, co sprzyjato nawigzywaniu nowych znajomosci i tworzeniu przyjaznej
atmosfery. Wspdlne zajecia, praca w grupach oraz wydarzenia integracyjne sprawity, ze
tatwo byto poczué sie czescig miedzynarodowej spotecznosci. Wilno oferuje réwniez
wiele atrakcji kulturalnych i muzedw, a takze liczne kawiarnie i miejsca spotkan, dzieki
czemu kazdy moze znalezé cos dla siebie.

5. Wnioski i podsumowanie

Udziat w krotkoterminowej mobilnosci Erasmus+ BIP byt dla nas bardzo wartosciowym
doswiadczeniem zaréwno pod wzgledem naukowym, jak i osobistym. Program pozwolit
nam poszerzy¢ wiedze z zakresu mikrobiologii oraz zobaczyé, jak wyglada praca
laboratoryjna i badania w praktyce. Zajecia byty prowadzone w sposéb przystepny i
interesujacy, a praca w miedzynarodowych grupach dodatkowo rozwijata nasze
umiejetnosci komunikacyjne w jezyku angielskim. Wyjazd byt rowniez okazjg do
poznania nowej kultury, codziennego zycia studentow w Wilnie oraz nawigzania wielu
nowych znajomosci. Atmosfera podczas catego pobytu byta bardzo przyjazna, co
sprzyjato integracji i wspotpracy. Pod wzgledem organizacyjnym program byt dobrze
przygotowany, a réznorodnos¢ zajec, od laboratoriow, przez wyktady, az po wizyty
studyjne i aktywnosci kulturowe , sprawita, ze kazdy dzien byt ciekawy i wartosciowy.

Podsumowujgc, udziat w mobilnosci byt dla nas niezapomnianym doswiadczeniem,
ktére pozwolito rozwina¢ sie zardwno naukowo, jak i spotecznie. Zdecydowanie
polecamy udziat w tego typu programach wszystkim studentom, ktdrzy chca zdoby¢
nowe umiejetnosci, poznac inne kraje i poszerzy¢ swoje horyzonty.



