Lizbona

Praktyka - Katarzyna Jura
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Lizbonie

Swoja praktyke odbytam w Lizbonie, w klinice
weterynaryjnej Clinica Vet America.

Byto to dla mnie bardzo ciekawe doswiadczenie,
poniewaz mogtam zobaczyd, jak wyglada pracaw
klinice weterynaryjnej w innym kraju i porownacd
ja z organizacja pracy, ktéra znam z Polski.
Podczas praktyki miatam mozliwosé
obserwowania pracy lekarzy weterynarii,
pomagania im podczas codziennych obowiagzkow
oraz samodzielnego wykonywania niektdérych
czynnosci przy pacjentach.



Klinika
weterynaryjna

Klinika, w ktorej odbywatam praktyke, byta
dobrze wyposazona i zapewniata mozliwosc
wykonywania zarowno podstawowej diagnostyki,
jak i bardziej zaawansowanych zabiegow.

W klinice znajdowaty sie:

® pracownia RTG,

e aparat do USG,

e sala operacyjna,

e szpital dla zwierzat,

e dwa gabinety weterynaryjne.




Organizacja
pracy

Praktyki zaczynaty sie o godzinie 10:00. Pacjenci
byli umawiani na konkretne godziny, dzieki
czemu praca w klinice byta dobrze
Zorganizowana.

W ciggu dnia przyjmowani byli zaréwno pacjenci
na rutynowe wizyty, jak i zwierzeta wymagajgce
dalszej diagnostyki, leczenia lub zabiegow.
Organizacja wizyt pozwalata lekarzom
odpowiednio przygotowac sie do kazdego
pacjenta i zaplanowac wykonywane czynnosci.




Podczas praktyki wykonywatam rozne zadania zwigzane z opiekg nad pacjentami.

Do moich obowigzkow nalezato miedzy innymi:
o podawanie lekow,
. pobieranie krwi,
o asystowanie przy operacjach,
. pomaganie lekarzom podczas pracy w gabinecie,
. przygotowywanie pacjentow do wykonywanych procedur,

. obserwowanie przebiegu badan i zabiegow.
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Lizbona

Drugg czescig mojego wyjazdu byto poznawanie
_izbony i zycia w Portugalii.

_izbona jest stolicg Portugalii i jednym z najbardziej
charakterystycznych miast Europy. Miasto
potozone jest nad rzekg Tag, niedaleko jej ujscia do
Oceanu Atlantyckiego.

Lizbona jest dos¢ duzym miastem, ale mimo tego
bardzo dobrze funkcjonuje pod wzgledem
komunikacji. Bez problemu mozna przemieszczac
sie pomiedzy roznymi czeSciami miasta.
Charakterystyczne sg waskie, czesto strome uliczki,
kolorowe kamienice, azulejos, czyli dekoracyjne
portugalskie ptytki, oraz stynne zotte tramwaje.




Transport

Podczas pobytu po Lizbonie najczesciej
Transport publiczny dziata bardzo dobrze, d

Korzystatam z metra i autobusow.
atego nie byto potrzeby korzystania z

samochodu. Jest to rowniez wygodna opcja dla osob, ktdre przyjezdzajg do Lizbony na

prakty
Na rozne srodki transportu mozna wyro

!
N
okreslong kwotg. Karte odbija sie w specj

lub studia.
C specjalng karte,
alnych automatac

autobusie.
Dzieki dobrze rozwinietej komunikacji mozna stosunkowo tatwo dostac sie zarowno do
centrum, jak i do bardziej oddalonych czesci miasta.

Ktorg mozna dotadowywac

N na stacjach metra lub w



Mieszkanie

Jezeli ktos$ planuje wyjazd do Lizbony, warto pomyslec o mieszkaniu
odpowiednio wczesniej.
Dobrym miejscem do poszukiwania zakwaterowania jest Airbnb, ale warto
sprawdzac rowniez grupy na Facebooku.
Jedng z grup, w ktorej mozna znalezcC informacje dotyczgce mieszkan i zycia w
Portugalii, jest grupa ,,Polacy w Lizbonie". Pojawiajg sie tam roznego rodzaju
ogtoszenia, rowniez dotyczgce wynajmu pokoi i mieszkan.




Podsumowanie

Pobyt w Lizbonie byt dla mnie
potgczeniem zdobywania doSwiadczenia
zawodowego i poznawania nowego kraju.
Najbardziej podobato mi sie to, ze
mogtam jednoczesnie rozwijaC swoje
umiejetnosci zwigzane z weterynarig i
poznawac portugalskg kulture oraz
codzienne zycie.

Lizbona zrobita na mnie bardzo dobre
wrazenie. Jest to miasto petne kolorow,
pieknych widokow i ciekawych miejsc, a
jednoczesSnie dobrze skomunikowane i
stosunkowo tatwe do zwiedzania.
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