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Zakwaterowanie

% Zakwaterowanie znalaztem uzywajqc platformy Airbnb.
Zatrzymatem sie w centrum Barcelony, w poblizu
Sagrady Familii, co zapewniato dogodny dostep do
komunikacji miejskiej oraz utatwiato codzienne dojazdy
do kliniki.

< Warto pamietag, ze wiele witryn mogg wymagac
wptacenia kaucji miesiecznej lub dwu-miesiecznej, co
podnosi koszty poczgtkowe.

< Ponadto w Barcelonie obowiqzujg od niedawna nowe
przepisy dotyczqce krotkoterminowych pobytow.
Wiasciciele mogq poprosi¢ o okazanie dowodu
osobistego, gdyz wszystkie obiekty muszq posiadac
wazny numer rejestracyjny — wpis do ogolnokrajowego
rejestru turystycznego.

tego monumentu nie trzeba przedstawiac. Na zdjeciu Sagrada Familia. Miatem

okazje mieszkac ulice dalej od najbardziej ikonicznej budowli Barcelony.



Zakwaterowanie
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Przy rezerwacji nalezy zachowac¢ ostroznosS¢ —
oszusci czesto wykorzystujq zrzuty ekranu z innych
platform, czasem z widocznym watermarkiem, co
moze Swiadczy€ o nieautentycznosci oferty.
Warto wowczas sprawdzi¢ wizualne elementy
ogtoszenia (np. zdjecia czy typografie), a takze
poprosic o potwierdzenie tozsamosci gospodarza
lub umozliwi€ weryfikacje poprzez spotkanie,
wideorozmowe lub zweryfikowany profil.
< Nalezy unikac¢ przelewdw bezposSrednich — lepiej
korzystac z ptatnosci przez platformy, ktore oferujqg
ochrone uzytkownika.
% Dodatkowo w Barcelonie zastosowano reforme
prawa wspolnot mieszkaniowych ktéra wymaga
uzyskania zgody wspolnoty wtascicieli na wynajem
turystyczny, co moze ograniczy€ dostepnosc
mieszkah w budynkach mieszkalnych.
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Boczne uliczki przy La Rambla



tr ansp ort i < Do Barcelony udalem sie bezposrednim lotem z Warszawy.

% Wybor podrozy samolotem byl najbardziej racjonalnym

komunikacia rozwiazaniem ze wzgledu na krotki czas lotu, bezposrednie
polaczenie oraz korzystny stosunek ceny do czasu i komfortu
podrozy w porownaniu z transportem ladowym.

% Lotnisko El Prat jest bardzo dobrze skomunikowane z miastem.
Nalezy do strefy biletowej 1 (z wyjatkiem linii metra Lo), co
pozwala na korzystanie z tanszych przejazdow komunikacja
miejska. Przy terminalu T2 zlokalizowany jest zintegrowany
przystanek metra i kolei, a terminal T1 obshlugiwany jest przez
osobna stacje metra. Pomiedzy terminalami kursuja bezptatne
autobusy wahadtowe, co dodatkowo utatwia przemieszczanie sie.
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*:E;nvﬁﬁi‘éﬂh;‘;;ww*mh:w;t* S TR umozliwil mi nieograniczone przejazdy metrem, autobusami i

e e tramwajami.

% Barcelona dysponuje jedna z najbardziej rozwinietych sieci
komunikacji miejskiej w Europie. Obejmuje ona jedenascie linii
metra, ktore sprawnie lacza wszystkie dzielnice miasta, a takze
oesta siatke autobusow kursujacych zarowno w dzien, jak i w
nocy. Dzieki temu niemal kazda czes¢ metropolii mozna osiagnac
szybko i wygodnie, bez koniecznosci korzystania z samochodu.




Jedzenie

1 kosztv zvelia

Koszty artykuldow spozywczych sg porownywalne z polskimi (ryz, warzywa, mleko jaja) lub nieco drozsze (np. migso,

sery) ale z perspektywy osoby mieszkajacej 1 gotujacej sama bardziej optacalne okazalo si¢ chodzenie do restauracji -
szczegolnie korzystajac z ofert Menu del dia- oferujacej zwykle 3 lub wigcej dania w granicach do 13 euro, jednak rozmiar
porcji wahat si¢ od restauracji. Najbardziej do gustu przypadly mi oSmiorniczki po galicyjsku i lokalne herbaciarnie. Moim
faworytem jesli chodzi o smazong lub grillowang rybe okazala si¢ restauracja Funicular znajdujaca si¢ na Montjuic.

Produkt Barcelona (Mercadona itp.) Polska (Biedronka itp.)
Hummus 1,00 € (240 g) ~ 4,7 zt 4,29 7t (160 g) = 0,91 €
Platki owsiane 1,15€ (500 g) = 5,4 z¢ 579zt (1 kg)= 1,23 €
Pieczywo (bagietka) 0,50 € (250 g) = 2,35 z4 3,75 zk (400 g) = 0,80 €
Oliwa z oliwek 355€(1 L)~ 16,7zt 39,99 71 (750 ml) = 8,5 €
Jajka 2,60 € (12 szt.) = 12,2 z4 11,49 2t (10 szt.) =~ 2,45 €
Migso (kurczak) 6,65 € za calego kurczaka w mercadonie 8,99 zt/kg=2,12 €
Makaron 1,20 €/500g = 5,112zl 5,19 z/500¢g
Ryz 1,34 €/kg =5,71 z 8,48 zt/kg
Mleko 0,96 € (1 L)~ 4,5zt 427 2t (1 L) = 1,01€
ciecierzyca 0,75 € (400 g.)= 3,5 zt 6,49zt (540¢g)~ 1,53 €
Pomidory 1,75 €/kg = 7,46 z¢ 11,98 zt/kg
Szampon 2,50 € (400 ml) = 11,8 z4 11,99 z (400 ml) = 2,55 €
Pasta do zebow 1,50 € (100 ml) = 7,1 z¢ 9,99 zt (75 ml) = 2,12 €
Plyn do prania 340€3L)= 16,0zt 42,9zt (2L)= 9,14 €




Praktyki

kliniczne
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Barna'a’Vets

Clinica i consultori veterinari

Klinika, w ktorej odbywatem praktyki, dysponuje trzema
eabinetami przyjec, dwiema salami operacyjnymi oraz
osobna sala do zabiegow stomatologicznych.

Na jej wyposazeniu znajduje si¢ wlasne laboratorium z
aparatami do badan biochemicznych, morfologicznych oraz
analizy moczu, a takze szeroki zestaw testow
diagnostycznych, co umozliwia wykonywanie wiekszosci
podstawowych analiz na miejscu.

Placowka posiada rowniez pracownie RTG oraz aparat USG.
Zakres swiadczonych ustug obejmuje m.in. konsultacje
internistyczne, chirurgie miekka, ortopedie, diagnostyke
obrazowa i mikroskopowa, a takze okulistyke, kardiologie,
stomatologie oraz endoskopie.

W klinice wykonywane sa rowniez badania
patomorfologiczne 1 parazytologiczne.

Placowka jest czynna codziennie od godziny 9:00 do 21:00, a
w niedziele do godziny 16:00..




Praktyki

kliniczne

Cystotomia z ewokuoqq skrzepow i wsteczng

W trakcie praktyk mialem mozliwosc¢ towarzyszenia lekarzom podczas
wizyt, obserwacji 1 asystowania przy zabiegach, zapewniania opieki
pooperacyjnej oraz wspierania zespotu w codziennej pracy. Bralem
udzial w badaniach wstepnych pacjentow, a takze w omawianiu
interpretacji i obserwacji wynikow analiz laboratoryjnych,
patomorifologicznych 1 parazytologicznych pod okiem lekarzy
prowadzacych. Uczestniczylem w pobieraniu probek do badan oraz w
ich dalszej analizie.

.l'"*t' nm L‘ :
1"#:! i.p | |Iﬂ |

hepatocellular carcinoma (HCC) kota



Praktyki

kliniezne
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Doskonalitem réwniez umiejetnos¢
interpretacji badan obrazowych.
Bratem udziat w omawianiu
mozliwych metod diagnostycznych.
Praktycznie Cwiczytem zaktadanie
szwOw oraz intubowatem
pacjentdw. Uczytem sie takze
prowadzenia znieczuleniq i
monitorowania zwierzgt po
zabiegach.

Klinika miata charakter przyjazny
studentom — lekarze chetnie dzielili
sie wiedzq i odpowiadali na moje
pytania dotyczqgce przypadkdow
klinicznych, co stanowito istotny
element procesu nauki.




Praktyki

kliniezne

% Odbyty staz kliniczny w Barnavets Clinica i
Consultori Veterinari pozwolil mi nie tylko
utrwalic i poszerzyc¢ wiedze teoretyczna, ale
przede wszystkim zdoby¢ cenne
doswiadczenie w warunkach pracy placowki
o szerokim profilu ustug. Mialem mozliwos¢
rozwijania zarowno umiejetnosci
technicznych, jak 1 kompetencji klinicznego
myslenia diagnostycznego.

% Bardzo cennym elementem stazu byl
kontakt z zespolem lekarzy, ktorzy chetnie
dzielili sie wiedza i wyjasniali zfozone
aspekty prowadzonych przypadkow.




Zwiedzanie

Barcelon

Popotudnia i weekendy wypetnitem intensywnym zwiedzaniem Barcelony. Skorzystatem z mozliwosci darmowego
wstepu do wielu muzeéw w pierwszg niedziele miesigca (jednak na uwadze trzeba mieé, iz wiekszo§€ muzedw jest
czynna tylko do godzin popotudniowych np. MNAC do 15.00).



Zwiedzanie

Barcelon

MNAC (Muzeum Narodowe Sztuki
Katalonii) byt bezptatny w soboty

zalecana jest wczesniejsza ) ' SPS  SE S D gl 0

rezerwacjq, a przed wejsciem
znajduje sie zwykle niemata
kolejka).

W MNAC podziwiatem imponujqce kolekcje sztuki romanskiej (freski, rzezby) i gotyckie.
Zwykle, wizyta w wiekszym muzeum zajmowata mi kilka godzin (MNAC jest bardzo duzy —
wystawy rozciqgajq sie od sztuki romanskiej po nowoczesng i musiatem mu poswiecic
cztery dni).



<- Chrystus
Pantokrator (fresk

z San Climente)
to jedne z najwazniejszych
Sciennych malowidet t w
sztuce romanskiej

ponizej detal - Baranek o
siedmiu oczach, motyw z
Apokalipsy Sw. Jana

Absyda
dawnego
koSciota
Sw. Eulalii
w Estadn




Zwornik
architektoniczny
Z klasztoru w

Malowidta z sali kapitularnej klasztoru Santa
Maria de Sixena

Para ptasich syren z Arlanzy
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Zwiastowanie El Greco - : :
Niepokalane poczecie Swiety Franciszek z Asyzu
. : Je Zurbare wedtug wizji papieza
Sl S etlEn Mikotaja V Francisco
Zurbaran
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—Herakles i Dejanira
Gerald Edward Moira
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https://www.google.com/search?sca_esv=39d1a7f4746557b0&q=Dejanira&si=AMgyJEsWkE1ewZweG0l4hBDuTLQxkT_WXUlKMnsBd7DK72Z2BnO6xql6z_VJqVaUB9XEsaDN29ZbKm2IVLOiNM7mvRa70H_MYbb9UhDbt98hHjnWzC80_67J_zCQJoya0Y06XkzX7tCG&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwj4s8610sKPAxXFQfEDHXjbCgAQ_coHegQIHRAB&ictx=0

Z’LUZEdZG/IZZE W muzeum MUHBA — Museu d’Historia de Barcelona (Ploc;o del Rei) zwiedzitem rzymskie
B I podziemia Barcino — doskonale zachowane fragmenty ulic i mozaik. Wstep do MUHBA
arceLon réwniez jest bezptatny w niedziele od 15:00 (oraz pierwsze niedziele miesigca).

Plagca del Rei - ChoC
Plac byt kiedys areng
turniejow i targow —
dzi$ milczy otoczony
surowym gotyckim
kamieniem. Pod nim




w Muzeum Historii Barcelony, w
posréd 4000 m2 pozostatosci
archeologicznych zobaczymy

fragmenty murdw i ulic z czaséw
Oktawiana Augusta jak i ze schytku
Cesarstwa. Najwigekszy jednak udziat
podziemi stanowi czeS¢
przemystowq Barcino (winiarnie,
farbiarnie, pralnie, warsztaty)




MUHBA

ruiny baptysterium—

Najciekawsze jest chyba to,
ze Barcino byto mate —
miato zaledwie ok. 4 tys.
mieszkanhcodw. Dzis§ to
trudno sobie wyobrazic,
patrzgc na milionowq
Barcelone

T11Jednym z najciekawszych elementéw

sq instalacje do produkcji garum (sos
rybny) ptynat stqd przez cate Morze |
Srodziemne. (Barcino byto gtéwnym
ieao eksporterem).

Mapa z Manuskryptu Ripoll z X1 w.

ottarz przenos$ny, relikwiarz ‘%g&#




Swigtynia Augusta nie stoi samotnie na
placu, lecz ukryta jest w waskiej uliczce
Barri Goti. Swigtynig Augusta, to w istocie
cztery ogromne kolumny z | wieku n.e.,
ktére kiedys tworzyty czeS€ forowm
rzymskiego Barcino. Z czasem cate forum
znikneto pod kolejnymi warstwami
urbanistycznymi. Kolumny nie zostaty
zburzone, ale ,wchtoniete” w
Sredniowieczne i pdzniejsze zabudowania.
Dzi§ znajdujqg sie wewnqtrz dziedzinca
gotyckiego budynku (dawniej siedziby
Centro Excursionista de Catalunya przy
Carrer del Paradis 10). Wejscie do kolumn
jest catkowicie bezptatne.




Zwiedzanie

Barcelon

Jednqg z moich ulubionych
wystaw okazata sie
odbywajgca w CCCB
(Centrum Kultury
Wspotczesnej - galeria
mieszczqca sie w
przebudowanej
XIX-wiecznej szkole Casa
de la Caritat) wystawa “In
the Troubled Air..”,
prezentujqca prace m.in.
Goi, Picassa, Mir6, Tapiesa
ktére ukazujq polityczno-
estetyczne znaczenie
emocji w kontekscie wojn
utopii. Wstep do CCCB jes
bezptatny w niedziele po
godzinie 15:00
(wczesniejsza rezerwacija

-

zolecono) | kS | — —— . .
maska posmiertna Friedricha Nietzschego



Pablo Picasso Matka z Martwym Dzieckiem |l
Salvador Dali Escena eréticq y

-

Antoni Tapies makieta rzezby wiehczqcej
muzeum Tapiesa
PASCAL CONVERT 5 Tree Stumps from Verdun




Zwiedzanie

Barcelon

Miatem okazje rowniez zapoznac sie z

imponujgcym zbiorem dziet Pabla Picassa. |

Museu Picasso w Barcelonie. Obecnie
muzeum posiada w swoich zbiorach okoto
4 200 dziet Picassa. Kolekcja ta jest
najbardziej kompletng — pod wzgledem
twoérczosci — prezentacjq wczesnych lat
artysty. Szczegdlny nacisk potozono na
jego okresy mtodziehcze i formacyjne.
Znajdziemy tutaj rowniez bogatq wystawe
ceramiki artysty. Najbardziej znane dzietq,
ktére mozemy tam znalezC to np.: ,Pierwsza
Komunia”, ,Nauka i mitosierdzie”, "Margot”,
‘Dachy Barcelony w Swietle Ksiezyca® z tzw.
okresu btekitnego, a takze liczgcq 44
obrazy kolekcja odwotujqca sie do obrazu
Velazqueza seria "Panien dworskich’.
Muzeum oferuje hojng znizke studenckg
(prawie potowe), a poza pierwszqg niedzielg
miesigca na stronie internetowe] muzeum,
mozemy znalez€ harmonogram dni
otwartych (jednak nalezy pamietaé o
wczesniejszej - przynajmniej 4 dniowej -

N - . - - - - N .
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Zwiedzanie

Barcelon

Duze wrazenie zrobita na mnie Fundacja Joana
Mird, ktdra oferuje bogaty zbidr 14 tysiecy dziet.
Fundatio Joan Mird oferuje rowniez przystepng
znizke studenckq (bilet ze znizka 9 euro/ normalny
15 euro)

Rzezba “Moon, Sun and one Star” z widokiem na
Barcelone z tarasu fundacji




Zwiedzanie

Barcelon

Na Montjuic oprécz Fundatio Joan Miré oraz
MNAC'u mozemy udac sie do CaxiaForum - galerii
mieszczqcej sie w bytej fabryce witdkienniczej,w
zniesionej wedtug projektu gtdwnych tworcow
(obok Gaudiego) katalonskiego modernizmu
Josepa Puig i Cadafalcha. Organizowane sq tam
tymczasowe wystawy, a w momencie mojej wizyty
prezentowano wystawe ,Rubens and the Flemish
G e T

LT o
My,

Carstian
Luyckx -
Martwa
natura z
psem i
kotermil paul Rubens Sqd
(fragment) parysq.——=

===

% ﬁ-"'f e
Alegoryczny
portret "
hrabiego-
ksiecia =

NIhvn/Nrac




Zwiedzanie

Barcelon

W Muzeum Sztuki Wspbtczesnej
MACBA znalaztem szerokie zbiory
koncentrujqce sie na sztuce od la
60. XX wieku po wspotczesnosE.
Najwieksze wrazenie zrobita na
mnie wystawa Teresy Solar
Abboud z jej futurystycznymi
biomorficznymi rzezbami z cyklu
Tunnel Boring Machinei cykl
matych rzezb We, The Enemy Teresa Solar Tunel Borino
Carlosa Motty na wystawie el

Carlos Motta We,
The Enemy

R | A i '[h
Plegarias de resistencia, a takze | . 7 e g Al e L R B e
rzezba Carmen Calvo Qjos L '. '] _ | i 1 r* rJ 1 | b
wykonana z drzwi z A 2 .. fe b LS B
zamieszczonymi licznymi matymi — d < T e e R SRR (e,
oczami. Muzeum MACBA y ~d @4 P .i?;-r.;i'ff:'-' e e e

dodatkowo znajduje sie w , , ) = L
budynku autorstwa Richarda N A LR AN ] B LA T A
Meiera. Wstep bezptatny w soboty . R N TS B '
od 16:00, choc€ zalecana jest
wczesniejsza rezerwacja.

~ Carmen Calvo Ojos . e ea— " "




Purusha,
Kosmiczny -
Cziowiek: - .z
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Zwiedzanie

Barcelon

Tapies, instytucje mieszczgcq sie w A N I QST e R T e s
modernistycznym gmachu dawnego |« L UL e s AN Ry
wydawnictwa Montaner i Simon, [ e | 4 ' - A
zaprojektowanym przez katalonskiege | | z

architekta Lluisa Doménecha i "N

Montanera. W przestrzeni muzeum projekt Modesta Cuixarta dla Dau al Set

prezentowana byta réwniez wystawa
poéwieconq X sreie Palon nt A/ Pothe

A

are Earthly b i Antoni Tapies
o S N S Naibu
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Antoni Tapies
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mostem biskupa w

dzielnicy Barri
“|Gotic, herb rodu

Santcliment

Szpital Sw. Krzyza

e

widok na Katedre Barcelony z Placa del Rei:

';—r—_J_ T

BWnetrze Bazyliki Matki Boskiej Sosnowej

——

e

Fasada ,
KoSciota Sw.

W wolnych chwilach
odbywatem spacery po

i | bogactwo i zréznicowanie

| lokalnej architektury.

SzczegOllne wrazenie zrobih

§lNa mnie zabytki romanski

| gotyckie takie jak koSciot

~ |Sw. Pawta z Pola, katedra
|8w. Krzyza i sw. Eulalii czy

koScibt Sw. Filipa Neri,
Sredniowieczna dzielnica
zydowska El Call, Plac
Krélewski (Placa del Rei)
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Wsporniki i dziedziniec
Katedry Swigtego Krzyza |
Swietej Eulalii
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Ciutadella

WSréd realizacji modernistycznych i secesyjnych
szczegOlng uwage zwrdcitem na park Ciutadella
z efektownym tukiem Triumfalnym, a takze
stynne dzieta Antoniego Gaudiego: Casa Batllo,
Casa Mila i oczywiscie monumentalng bazylike
Sagrada Familia. Warto réwniez wspomnie€ o
mniej znanych, lecz niezwykle interesujgcych
przyktadach architektury mieszkaniowej, takich
jak Casa Comalat, czy Palau del Baro de
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Salvadora Valer




Barcelona zaskoczyta mnie takze przyktadami brutalizmu — monumentalnym kompleksem
Walden 7 projektu Ricardo Bofilla, trzema kominami dawnej elektrowni cieplnej Sant Adria de
Besos, a takze budynkami uzytecznosci publicznej: Instytutem Ubezpieczeh Spotecznych,
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Wydziat Ekonomii i
Biznesu, Diagonal 690




Pawilon barcelonski van der Rohe
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s

odwiedzatem cmentarz Montjuic wielokrotnie. To najwieksza nekropolia Barcelony) z imponujgcymi

monumentalnymi grobowcami i widokiem na port. Cmentarz tqgczy style klasycystyczne, gotyckie i

modernistyczne w tym najbardziej chyba widoczny art nouveau; znajdziemy tam nowoczesne grobowce

projektowane przez Richarda Llimone oraz symboliczne rzezby autorstwa Frederica Maresa. Z kolei Cmentarz
] SRR 2 IEst) jest najstarszym miejski cmentarzem — stynie m.in. z rzezby ,Pocatunek




Zwiedzanie

Barcelon

Podczas pobytu miatem réwniez okazje uczestniczyé w Festa Major de Gracia (15-21 sierpnia),
najwiekszym i najbardziej rozpoznawalnym Swiecie dzielnicowym miasta. Mieszkancy Gracii
przygotowujq przez wiele miesiecy fantazyjne dekoracje, ktére zdobig okoto siedemnastu ulic,
rywalizujgc o najbardziej oryginalng aranzacje. Ulice przeobrazajq sie w spektakularne, tematyczne
scenerie — od fantastycznych wizji po odniesienia kulturowe.
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