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Date, Time Link to the oline meeting Topic
13.04.2026 BIP "THE INVISIBLE WORLD: MICROBES IN | Microbes and Biosafety: From Basics
(MONDAY) QOUR DAILY LIFE" | Meeting-Join | to Practice

18.00 — 19.30 (LT)

Microsoft Teams

Ist partner (2 hours)

14.04.2026
(TUESDAY)

18.00 — 1930 (LT)

BIP "THE INVISIBLE WORLD: MICROBES IN
OUR DAILY LIFE" | Meeting-Join |
Microsoft Teams

Microbes and the Brain: The Role of
the Gut—Brain Axis in Mental Health (2
hours)

15.04.2026
(WEDNESDAY)

18,000 — 19,30 (L'T)

BIP "THE INVISIBLE WORLD: MICROBES IN
OUR DAILY LIFE" | Meeting-Join |
Microsoft Teams

Antimicrobial Resistance in Veterinary
Medicine: A Sitent Global Threat (2
hours)

16.04.2026
(THURSDAY)

18.00 — 19.30 (LT)

BIP "THE INVISIBLE WORLD: MICROBES IN.
OUR DAILY LIFE" | Meeting-loin |
Microsoft Teams

Microbes in the Home Environment:
Hygiene and Microbial Balance. Where
do microbes live in our households?
Can excessive cleanliness be harmfid?

(2 hotrs)

= Riw contamination

= Crass-contamination
* Storage issues
* Dose variahility
* Kitehen risk
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JAK DOTAREYSMY DO WILNA? 7% .

Lublin->Warszawa->Wilno [l gl

|

Transport niskoemisyjny: PKP intercity PKP Wilno

Przesiadka na stacji Mockava (Pami€taj o zmianie strefy
czasowej (EET) na +1 godzine).
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Lokalizacja uczelni:
Studenty g. 39a, Vilnius, 08106
Vilniaus m. sav., Lithuania
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Pierwszego dnia programu BIP mieliSmy okazj€ pobra¢ prébki
z réznych powierzchni, takich jak nasze dtonie, telefony,
jama ustna czy z€by. Zebrany materiat zostat posiany na

odpowiednie podtoza hodowlane, a cze$¢ prébek
przygotowaliSmy réwniez do obserwacji mikroskopowe;j.
Nastepnie analizowaliSmy je pod mikroskopem, poznajgc
réoznorodnoS¢ mikroorganizmow.

Drugie zadanie polegato na wykonaniu odciskéw palcéw w
czterech r6znych warunkach: przed umyciem rgk, po umyciu
wodg, po umyciu mydtem oraz po dezynfekcji. Wszystkie
prébki zostaty poddane inkubacji, a w kolejnych dniach
obserwowaliSmy i interpretowaliSmy uzyskane wyniki,
porownujgc skutecznoS¢ poszczegolnych metod oczyszczania
rak.




FERMENTACJI

Zajecia z przygotowywania
fermentowanych napojow, takich jak
kombucha czy zakwas, byty jednym z
najciekawszych doswiadczen drugiego
dnia. Kombucha jest napojem bardzo
popularnym na Litwie, dzi€ki czemu

mogliSmy réwniez pozna¢ element
lokalnej kultury. Podczas warsztatow
kazdy miat okazje sprébowac réznych
wariantow smakowych, a nast€pnie

stworzy¢ wtasng wersje€ napoju
Dzieni zakoriczyt si€ pracg zespotowg nad
prezentacjami oraz ich przedstawieniem.
Tematem byty tradycyjne, kiszone
potrawy charakterystyczne dla naszych
krajow, co stanowito ciekawe

What

is k{:mbutha Made gf?

Hasic NEredients:
1.Tea

podsumowanie dnia i okazjeé do wymiany
kulturowe;.




® 524 698
WORKSHOP

Microscope Evaluation Checklist

Describe before you conclude

What to look for first

® Smear quality: too thick, too thin or
interpretable?

® Background: clean, mixed debris, cellular
material or artefacts?

® Overall density; sparse, moderate or heavy
visible material?

@ Conslstency: similar across fields or very
uneven?

Then describe morphology

® Predominant shape: cocel, bac i,
coccobacilll or mixed?

® Arrangemant: scattered, pairs, chalns or
clusters?

® Possible non-bacterlal structures: yeast-like
forms or artefacta?

@ How strongly does the Image support your
Intérpretation?

Naumozliwi¢ ich analiz€. Pod mikroskopem obserwowaliSmy obecnos¢ bakterii
oraz réznorodnos¢ mikroorganizmow.

Kolejnym etapem byto opracowanie wynikéw i przygotowanie prezentacji. Na
podstawie uzyskanych danych omawialiSmy mozliwe powigzania mi€dzy
obecnosScig mikroorganizmow a codziennymi nawykami, takimi jak higiena czy
styl zyci



WyJAZD DO NATIONAL
INSTITUTE FOR F0ooD AND RISK
ASSESSMENT
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WizyTA w LAZDYNAI ANIMAL
HOSPITAL

Wizyta w Lazdynai Animal Hospital byta bardzo
cieckawym  doSwiadczeniem. MieliSmy  okazje
zobaczyC nowoczesng i Swietnie wyposazong klinike,
co pokazuje, jak dynamicznie rozwija si€
wspétczesna medycyna weterynaryjna. Podczas
wizyty poznaliSmy, jak wyglgda codzienna praca w
profesjonalnym Srodowisku oraz jakie standardy
obowigzujg w tego typu placowkach.




WyJazDp po THERMO
Lo FISHER SCIENTIFIC
Y BALTICS

Wyjazd do Thermo Fisher Scientific Baltics w Wilnie
pozwolit nam pozna¢ jedng z wiodgcych firm
dziatajgcych w obszarze biotechnologii i nauk
przyrodniczych. Przedsi€biorstwo zajmuje si€ m.in.
produkcjg odczynnikow, sprzetu laboratoryjnego
oraz rozwigzan wspierajgcych badania naukowe i
diagnostyke.

Podczas wizyty mieliSmy okazje zobaczy¢, jak
wyglgda praca w nowoczesnym 1 niezwykle
profesjonalnym zaktadzie mikrobiologicznym. Byto to
cenne doSwiadczenie, ktére pokazato nam wysokie
standardy pracy oraz zaawansowanie technologiczne
stosowane w tego typu miejscach.
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INTEGRACJA
MIEDZYNARODOWA
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Uczelnia w Wilnie zorganizowata dla studentéw z wymian wieczér
przedstawijgcy tradycyjng muzyke, tance oraz dania. MieliSmy okazje
zataniczy¢ wraz z cztonkmi zespotéw oraz zagra¢ na instrumentach.
Udany wieczér zakoriczyt sie skosztowaniem dan tj. kibiny, cepeliny,
ryb czy stodkich ciast.
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To byla niesamowita podroz i
wspaniate doswiadczenie. Zachecamy
kazdego do wudzialu w wyjazdach
krotkoterminowych @@
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