Summer school of
food production -
Make and Taste
Czech Food

Karolina Bryzek, Natalia Kobiatka
Jakub Laurentowski, Oliwia Mazurek
Joanna Wosko, Amelia Zejma
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W trakcie podrozy
warto zatrzymac Sic
w Pradzc aby
zwiedzi¢ kilka
kultowvch zabvytkow
miasta i podziwiac
tamtcjsza
architekture
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Obrotowa Glowa
Franza Kafki
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Czeskic Budejowice
bardzo
przypominaja
[.ublin to miasto
pclne mlodych ludzi
i picknych
krajobrazow i
architektury
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Plan zajcc i
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EDZIALEK SRODA: Zajecia 7
ukcji tradycyjnych wyrobow

CZCS

Kich

| Sl R e CZWARTER: Zwiedzanie lokalnego
S o i o e V| [

_ Iu browaru oraz miasta wpisanego

Y & e i na liste dziedzictwa UNESCO
" s “\»m@g = PIATEK: Podsumowanic oraz

’ prezentacje o naszych krajach
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Ponicdzialck Sroda

W pierwsze 3 dni naszego pobytu
przygotowywaliSmy tradycyijne
czeskie kielbaski, sery, lody oraz
PIWO.

Oraz przeprowadzaliSmy ocene
SCNSOIyczna piwa ze zwroceniem
uwagi na aromaty ktore powstaja
przy kompikacjach w produkcii
piwa. Oraz wysluchalismy wykladow
o regionie, produktach i znakach
jakosciowych Uni Europeijskie.
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oW ta Recognize High-Quality Fopd? '

idon't nead to be 5 stientist to choose battor food
Shart Ingredient List: Hi
long lists of chemicals,

* The First Ingredient: Ingredients are listad by weight. The first jtam should be the
mainpart (e.g., meat i ham)
Freshness Slgns: Look for natural colors and firm textures in fruit-and vagetables
Price vs. Value: Very cheap food often uses low-quality replacements (like palm il

Just follow these dimple rulec

gh-guality products usually have fewer ingredients. Avoid
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Czwartek

Czwartego dnia naszego pobytu
udaliSmy sic na zwiedzanic

s o tradycyijnego lokalnego browaru.

- Zobaczylismy jak wyglada produkcija
piwa na skalc przemyslowa oraz
poznaliSmy histori¢ browaru.

Po poludniu udaliSmy sic do
Czeskiego krumlowa aby podziwiac
X1l wieczne miasto wspaniale
zachowane i wpisane na liste

dziedzictwa UNESCO
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Czeski
Krumlow
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Piateck

Piatek byl dniem podsumowania
calego wyjazdu. Kazda z grup
przedstawila 3 prezentacje na temat
swojego kraju, produktow
oznaczonych curopejskimi znakami
jakosci oraz o tradycyjnej kuchni
swojego kraju. A nastepnie odbyla sic
ocena sensoryczna przygotowanych
przez nas produktow.
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Tvlko praca?

Nasz wyjazd to nie byla tylko pracai

nauka z

nalazl sic takze czas na

zwiedznie pobliskich miast oraz chwile
na zabawe. OdwiedziliSmy razem z
nowo poznanymi kolegami z innych
krajow Hluboke gdzie zobaczyliSmy

700 i zal

oytkowy zamek. Oraz

pobawi

iSmy si¢ na juwenaliach :D
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