SALA FITNESS

Poniedziatek - Pigtek
14:00 - 22:00

PLAN

GODZINY OTWARCIA
STLOWNIA NIEBIESKA

Sobota
10:00 - 17:00

SALA CARDIO
Poniedziatek - Pigtek

Sobota

14:00 - 22:00

ZAJEC FITNESS OD 01.10.2026

10:00 - 17:00

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
ZDROWY I
RELAKS / KREGOSLUP ZDROWY KREGOSLUP Rehabilitujaco ZDROWY KREGOStUP | Trening Wzmacniajacy
ROZCIAGANIE Relaksujace
) ) 15:30 - 17:00 15:30 - 17:00 . . 15:30 - 17:00 10:30 - 11:30
16:00 - 17:00 _ ) 15:30 - 17:00 : .
. Weronika Monika Sobolewska . Weronika Tabaczyrska
Elzbieta Korgul , Elzbieta Korgul
Tabaczyrska
BODY BALL MINI BANDY BRZUCH UDA POSLADKI WZMACNIANIE MINI BANDY ROLOWANIE
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 11:30 - 12:30
Elzbieta Korgul Elzbieta Korgul Elzbieta Korgul Monika Sobolewska Elzbieta Korgul
TRENING
ZDROWY KREGOStUP ROLOWNIE PILATES ZDROWY KREGOStUP FUNKCTONALNY
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
Elzbieta Korgul Elzbieta Korgul Elzbieta Korgul Monika Sobolewska Elzbieta Korgul
SALA CARDIO
Poniedziatek Wrtorek Sroda Czwartek Piqtek Sobota
SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:30 - 19:30 19:00 - 20:00 - 11:30 - 12:30
Elzbieta Korgul Elzbieta Korgul Marta Szczecina Elzbieta Korgul Marta Szczecina

UWAGA!l Zajecia fitness odbywajq sie dla min. 3 oséb.

www.sport.up.lublin.pl




