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Regulamin udzielania wsparcia psychologicznego studentom 

Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie  

w ramach projektu pt. „NEVER GIVE UP!”, nr projektu FERS.01.05-IP.08-0053/25 

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa działania oraz formy wsparcia psychologicznego w ramach 

projektu pt. „NEVER GIVE UP!”, nr projektu FERS.01.05-IP.08-0053/25 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach 

programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2027.  

2. Wsparcie psychologiczne realizowane jest z uwzględnieniem potrzeb studentów 

Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w oparciu o wcześniejszą analizę badań 

ilościowych i jakościowych przeprowadzonych na Uczelni jako działanie mające na celu 

zniwelowanie skali zjawiska drop out na UPL. 

3. Celem działań psychologa jest świadczenie wsparcia zróżnicowanego i dostosowanego do 

potrzeb studentów (w tym będących osobami z niepełnosprawnościami) przeżywających 

sytuację problemową, kryzysową lub traumatyczną. 

4. Student wyrażający chęć udziału w konsultacjach w zakresie wsparcia psychologicznego 

jest zobowiązany zapoznać się z niniejszym Regulaminem. 

5. Wsparcie psychologiczne odbywa się stacjonarnie w budynkach Uniwersytetu 

Przyrodniczego. 

II. Zadania doradztwa zawodowego 

1. Wsparcie psychologiczne będzie realizowane przez konsultacje indywidualne na rzecz 

studentów: 

1) przeżywających jakiegoś rodzaju kryzys – działanie mające na celu przełamanie 

kluczowych problemów psychologicznych studentów (w szczególności: trudności w 

relacjach uczelnianych, rodzinnych, partnerskich czy zawodowych; nieradzenie sobie z 

nadmiernym stresem lub negatywnymi emocjami, w kłopotach z koncentracją i utratą 
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motywacji; w odczuwaniu niepokoju lub irytacji) oraz motywowanie ich do dalszego 

rozwoju, 

2) poprzez interwencję kryzysową – pomoc w rozwiązywaniu sytuacji traumatycznych, 

zmierzającą do odzyskania przez osobę dotkniętą kryzysem zdolności jego 

samodzielnego rozwiązania, 

2. Czas wsparcia uzależnione są od indywidualnych potrzeb studenta. 

III. PRAWA I OBOWIĄZKI STRON  

1. Psycholog jest zobowiązany do zachowania poufności informacji otrzymanych podczas 

konsultacji indywidualnych.  

2. Psycholog zobowiązuje się do rzetelnej pracy, prowadzenia wsparcia z należytą 

starannością i wykorzystaniem aktualnej wiedzy.  

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1-04-2026 i obowiązuje przez cały okres trwania 

Projektu. 

2. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzygane będą przez właściwego 

Prorektora, a wydane decyzje nie powodują konieczności zmiany niniejszego Regulaminu. 

3. Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. 

 


