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Projektu ,,NEVER GIVE UP!”, nr projektu FERS.01.05-1P.08-0053/25

Regulamin udzielania wsparcia psychologicznego studentom

Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

w ramach projektu pt. ,NEVER GIVE UP!”, nr projektu FERS.01.05-IP.08-0053/25

Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okre$la dziatania oraz formy wsparcia psychologicznego w ramach

projektu pt. ,NEVER GIVE UP!”, nr projektu FERS.01.05-IP.08-0053/25

wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach

programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027.

Wsparcie psychologiczne realizowane jest z uwzglednieniem potrzeb studentéw

Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie w oparciu o wcze$niejszg analize badan

ilosciowych i jakosciowych przeprowadzonych na Uczelni jako dziatanie majace na celu

zniwelowanie skali zjawiska drop out na UPL.

Celem dziatan psychologa jest Swiadczenie wsparcia zréznicowanego i dostosowanego do

potrzeb studentéw (w tym bedacych osobami z niepetnosprawnosciami) przezywajgcych

sytuacje problemowa, kryzysowa lub traumatyczna.

Student wyrazajgcy che¢ udziatu w konsultacjach w zakresie wsparcia psychologicznego

jest zobowigzany zapoznac sie z niniejszym Regulaminem.

Wsparcie psychologiczne odbywa sie stacjonarnie w budynkach Uniwersytetu

Przyrodniczego.

Zadania doradztwa zawodowego

Wsparcie psychologiczne bedzie realizowane przez konsultacje indywidualne na rzecz

studentow:

1) przezywajacych jakiegos rodzaju kryzys — dziatanie majgce na celu przetamanie
kluczowych probleméw psychologicznych studentéw (w szczegdlnosci: trudnosci w
relacjach uczelnianych, rodzinnych, partnerskich czy zawodowych; nieradzenie sobie z

nadmiernym stresem lub negatywnymi emocjami, w ktopotach z koncentracjg i utratg
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motywacji; w odczuwaniu niepokoju lub irytacji) oraz motywowanie ich do dalszego
rozwoiju,

2) poprzez interwencje kryzysowg — pomoc w rozwigzywaniu sytuacji traumatycznych,
zmierzajgcy do odzyskania przez osobe dotknietg kryzysem zdolnosci jego
samodzielnego rozwigzania,

Czas wsparcia uzaleznione sg od indywidualnych potrzeb studenta.

PRAWA | OBOWIAZKI STRON

Psycholog jest zobowigzany do zachowania poufnosci informacji otrzymanych podczas
konsultacji indywidualnych.

Psycholog zobowigzuje sie do rzetelnej pracy, prowadzenia wsparcia z nalezytg
starannoscia i wykorzystaniem aktualnej wiedzy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1-04-2026 i obowigzuje przez caty okres trwania
Projektu.

Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzygane bedg przez wtasciwego
Prorektora, a wydane decyzje nie powodujg koniecznosci zmiany niniejszego Regulaminu.

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.



