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Miejscem odbywania przeze mnie praktyki byta klinika Equitom, znajdujaca si¢ w miejscowosci
Lummen we wschodniej czeSci Belgii. Klinika potozona jest w bardzo spokojnej okolicy, w
otoczeniu pdl uprawnych, tgk oraz licznych stajni sportowych. Lokalizacja jest szczegdlnie
odpowiednia dla oséb zainteresowanych medycyng koni, poniewaz okolica jest silnie zwigzana z
hodowlg 1 sportem jezdzieckim. Spokojne otoczenie kliniki byto duzym kontrastem w stosunku do
intensywnego trybu pracy panujgcego wewnatrz placowki.

Jedna z najwiekszych zalet praktyki byta mozliwoS¢ skorzystania z zakwaterowania oferowanego
bezposrednio przez klinik¢. Mieszkalam w pokoju znajdujacym si¢ nad oddzialem internistycznym,
dzigki czemu miejsce praktyki i zakwaterowania znajdowaty si¢ praktycznie w tej samej lokalizacji.
Koszt zakwaterowania wynosit 11 € za dobe. Pokdj posiadat prywatng tazienke, natomiast kuchnia
byta wspdlna dla 0s6b mieszkajacych w czeSci przeznaczonej dla studentéw. Standard
zakwaterowania oceniam bardzo dobrze. Pokdj byt czysty, przytulny i wyposazony w podstawowe
meble, takie jak 16zko, biurko, szafa oraz lustro. Dostep do wtasnej tazienki byt duzym
udogodnieniem, szczegdlnie przy intensywnym trybie praktyk.

Niewielkg niedogodnoScig wynikajaca z lokalizacji zakwaterowania byto potozenie pokoju
bezposrednio nad oddziatem internistycznym. Klinika funkcjonuje réwniez w trybie emergency,
dlatego w przypadku nocnych, nagltych przypadkéw zdarzato sie, ze w pokoju byto stychaé odglosy
zwigzane z pracg personelu 1 wykonywanymi zabiegami. Nie traktowatam tego jednak jako duzego
problemu, poniewaz byto to naturalng konsekwencja mieszkania bezpoSrednio przy miejscu
odbywania praktyki. Dla przysztych uczestnikow warto jednak zaznaczy¢, ze osoby, ktore
potrzebujg catkowitej ciszy w nocy, powinny wzig¢ ten aspekt pod uwage.

Dostepnos$¢ zakwaterowania oferowanego przez klinike jest ograniczona. Znajduje si¢ tam okoto
sze$¢ miejsc dla studentow, a liczba 0s6b przyjmowanych na praktyki wakacyjne rowniez jest
ograniczona. Z tego powodu warto odpowiednio wczeSnie skontaktowac si¢ z klinikg i ustali¢
mozliwo§¢ zakwaterowania. Z mojego doSwiadczenia wynika, Zze mozliwo$¢ mieszkania na miejscu
jest bardzo duzym utatwieniem. Przy praktykach rozpoczynajacych si¢ o godzinie 7:00 rano brak
koniecznoSci codziennego dojezdzania do kliniki pozwala zaoszczedzi¢ zardwno czas, jak i1 energi¢.

Praktyka w klinice Equitom byta bardzo intensywna. Kazdy dzieh rozpoczynatam o godzinie 7:00
rano, natomiast godzina zakonczenia pracy zalezata przede wszystkim od liczby pacjentéw,
zaplanowanych zabiegéw i sytuacji wymagajacych dodatkowej pomocy. W niektére dni konczytam
okoto godziny 19:00, natomiast w bardziej intensywne dni praca trwata nawet do godziny 21:00.
Zazwyczaj przystugiwato okoto 30—60 minut przerwy obiadowej, jednak przy duzej liczbie
zabiegéw zdarzaly si¢ dni, kiedy przerwa byta bardzo krétka i ograniczata si¢ do okoto 10 minut.

W zakres obowigzkow studenta wchodzita rowniez dyspozycyjnoS¢ podczas dyzuréw nocnych,
mniej wigcej co drugg noc, a takze praktyki w soboty i niedziele. Byto to wymagajace pod
wzgledem fizycznym i organizacyjnym, jednak jednocze$nie pozwalato zobaczy¢, jak wyglada



funkcjonowanie duzej kliniki referencyjnej przez cala dobe. Szczegdlnie wartoSciowe byto dla mnie
obserwowanie, w jaki sposob lekarze organizujg pracg w sytuacjach naglych i jak podejmowane sg
decyzje dotyczace diagnostyki oraz dalszego leczenia pacjenta.

Podczas praktyk rotowatam pomigdzy poszczegdlnymi oddziatami kliniki zgodnie z grafikiem
przygotowanym z wyprzedzeniem na caty miesigc. Miatam mozliwo$¢ pracy na oddziale
hospitalizacji, diagnostyki obrazowej, chirurgii, ortopedii oraz medycyny wewnetrznej. Przez kilka
dni przypadato mi réwniez tak zwane ,,flying”, czyli praca w miejscu, w ktérym w danym
momencie potrzebna byta dodatkowa osoba. Oznaczato to, ze w ciggu jednego dnia mogtam
kilkukrotnie zmienia¢ oddziat w zaleznoSci od aktualnej sytuacji 1 liczby pacjentow.

Taki system organizacji praktyk uwazam za bardzo korzystny z punktu widzenia studenta. Pozwalat
mi zobaczy¢ rézne obszary medycyny koni i lepiej zrozumied, jak poszczegdlne dziaty kliniki
wspoOltpracuja ze sobg. Dzieki rotacji mogtam rowniez poroéwnac sposob pracy lekarzy zajmujacych
si¢ réznymi specjalizacjami oraz obserwowac caty proces diagnostyczny — od badania klinicznego,
poprzez wyboér odpowiednich metod diagnostycznych, az do interpretacji wynikow i ustalenia
dalszego postgpowania.

Na oddziale hospitalizacji dziefi rozpoczynat si¢ od badan klinicznych oraz obchodu lekarskiego. W
godzinach porannych wykonywane byty podstawowe czynnoSci przy pacjentach, a nastgpnie
odbywat si¢ obchdd z lekarzem prowadzacym. W przypadku dyzuru hospitalizacyjnego wszystkie
niezbgdne badania 1 zabiegi musialy zosta¢ wykonane przed rozpocz¢ciem wtasciwego obchodu,
dlatego wymagato to dobrej organizacji czasu i sprawnej wspoétpracy catego zespotu. Do moich
obowigzkow nalezata miedzy innymi pomoc przy zmianie opatrunkdw, myciu ran oraz
przygotowywaniu koni do planowanych zabiegow.

Bardzo wazng cze¢Scig praktyki byta ortopedia. Miatam mozliwoS¢ uczestniczenia w diagnostyce
koni z problemami ortopedycznymi, pomagajac migdzy innymi podczas wykonywania badan RTG 1
USG, ostrzykiwania stawdw oraz prob zginania. Szczegdlnie wartoSciowe byto dla mnie wspdlne
omawianie i interpretowanie zdj¢¢ RTG z lekarzami. Dzigki temu mogtam nie tylko obserwowac
samo wykonanie badania, ale rowniez zrozumie¢, w jaki sposob lekarz analizuje obraz
diagnostyczny 1 taczy go z wynikami badania klinicznego. Byto to istotne do§wiadczenie, poniewaz
pozwolito mi spojrze¢ na diagnostyke jako na proces wymagajacy potaczenia wielu informaciji, a
nie tylko wykonania pojedynczego badania.

Duzo czasu spgdzitam rowniez na oddziale medycyny wewnetrznej. Dziefi rozpoczynat si¢ od
badan klinicznych pacjentéw i porannego obchodu. Nastgpnie zapoznawatam si¢ z lista zadan
zaplanowanych na dany dziefi. Do wykonywanych przeze mnie czynnoSci nalezato miedzy innymi
karmienie koni, dojenie klaczy oraz karmienie Zrebigt. Miatam rowniez mozliwoS¢ uczestniczenia
w konsultacjach. Praca na tym oddziale pozwolita mi lepiej zrozumie¢ znaczenie regularnego
monitorowania stanu pacjenta oraz obserwacji nawet niewielkich zmian w jego zachowaniu 1
kondycji.

Kolejnym waznym elementem praktyki byta sala operacyjna. Studenci mogli obserwowac przebieg
zabiegow oraz, pod bezpoSrednim nadzorem lekarzy, pomaga¢ w wybranych czynnoSciach
dostosowanych do ich poziomu wyszkolenia. Uczestniczytam miedzy innymi w przygotowywaniu
pacjentdw do zabiegéw, opiece pooperacyjnej oraz porzadkowaniu i przygotowywaniu sali. Miatam
rowniez mozliwoS¢ zalozenia cewnika moczowego oraz obserwowania monitorowania
znieczulenia. Tego typu doSwiadczenia pozwolity mi zobaczy¢, jak wazna jest doktadnoS$¢ 1
wspotpraca catego zespotu podczas zabiegéw chirurgicznych.

Szczegdlnie interesujacym dla mnie elementem praktyki byta diagnostyka obrazowa. Miatam
mozliwo$§¢ pomocy stazystom i zespotowi zajmujacemu si¢ obrazowaniem w przygotowaniu



pacjentéw do badan, ich myciu oraz obstudze koni podczas procedur diagnostycznych.
Obserwowatam migdzy innymi badania MRI oraz tomografi¢ komputerowg (CT), a takze procedury
zwigzane z medycyng nuklearng. Wszystkie czynnoSci wykonywane byty pod bezpoSrednim
nadzorem personelu. MozliwoS$¢ obserwowania tak zaawansowanych metod diagnostycznych byta
dla mnie jednym z najcenniejszych elementéw catego wyjazdu.

Najwazniejszym efektem praktyki byt dla mnie rozwoj umiejetnoSci weterynaryjnych, przede
wszystkim w zakresie diagnostyki i badaf koni. Wyjazd pozwolit mi zobaczy¢ znacznie wigce]
przypadkéw klinicznych niz bytoby to mozliwe w warunkach typowych zaje¢ akademickich. Duza
liczba pacjentéw oraz réznorodnoS¢ przypadkow sprawialy, ze kazdy dzien przynosit nowe
doSwiadczenia. Szczegdlnie cenne bylo obserwowanie lekarzy podczas badania konia i pZniejsze
analizowanie, dlaczego zdecydowali si¢ na okreSlone badania dodatkowe.

Praktyka nauczyta mnie réwniez wigkszej samodzielnoSci 1 odpowiedzialnoSci. Praca w duzej
klinice wymagata szybkiego reagowania na polecenia, dobrej organizacji wlasnego czasu 1
dostosowania si¢ do aktualnej sytuacji. Nie kazdy dziefi wygladat tak samo i czesto konieczne byto
elastyczne podejScie do zaplanowanych wczesSniej obowigzkow. Byto to wymagajace, ale
jednoczesnie pozwolito mi lepiej przygotowac sie do przysziej pracy zawodowe;.

Istotnym aspektem praktyki byta takze praca w migdzynarodowym Srodowisku. Ze wzgledu na
godziny pracy mozliwosci integracji z lokalng spofecznoS$cia byty ograniczone. Wigkszos¢
kontaktow spotecznych odbywata si¢ w samej klinice, gdzie przebywato okoto 50 oséb, w tym
lekarze, stazySci oraz studenci. Byli to ludzie pochodzacy z réznych czgsci Europy i Swiata, migdzy
innymi z Francji, Hiszpanii, Belgii oraz Izraela. Dzigki temu praktyka byta nie tylko
doSwiadczeniem zawodowym, ale rowniez okazja do poznania os6b z innych krajow 1
obserwowania réznych sposobow podejScia do nauki oraz pracy w zawodzie weterynarza.

Pod wzgledem jezykowym wyjazd byt dla mnie kolejnym wartoSciowym doSwiadczeniem. W
klinice wszyscy postugiwali si¢ jezykiem angielskim, dlatego nie miatam problemu z komunikacja
z osobami pochodzgcymi z réznych krajow. Poczatkowo pewng trudnos¢ stanowity rézne akcenty,
zwlaszcza silny akcent francuski u czgSci 0s6b. Zdarzato si¢, ze musiatam poprosi¢ o powtorzenie
polecenia lub upewni¢ si¢, czy prawidtowo zrozumiatam zadanie. Z czasem coraz fatwiej byto mi
rozumiec rézne sposoby wymowy jezyka angielskiego. Byto to bardzo przydatne do§wiadczenie,
poniewaz w pracy weterynarza prawidtowe zrozumienie polecenia i komunikacja z zespotem majg
ogromne znaczenie.

Wyjazd do Belgii byt réwniez okazja do poznania codziennego zycia w innym kraju. Ze wzgledu na
intensywnoS¢ praktyk wigekszoS¢ czasu spedzatam w klinice, dlatego nie miatam mozliwoSci bardzo
doktadnego zwiedzenia catego regionu. Mimo to sam pobyt w Belgii pozwolil mi zauwazy¢ réznice
w organizacji zycia codziennego oraz funkcjonowaniu miejsc zwigzanych z hodowlg i sportem
jezdzieckim. Okolica Lummen jest spokojna 1 zdecydowanie rdzni si¢ od duzych miast
turystycznych. Duzg czg$¢ krajobrazu stanowig pola, 13ki, stajnie oraz tereny zwigzane z hodowla
koni.

Jednym z najbardziej charakterystycznych elementow belgijskiej kultury kulinarnej, ktéry miatam
okazje poznaé, byly oczywiscie belgijskie wafle. Ze wzgledu na intensywnoS¢ praktyk nie miatam
mozliwoSci po§wieci¢ duzej iloSci czasu na zwiedzanie atrakcji turystycznych, ale belgijskie wafle
staty sie nieodfagcznym elementem mojego pobytu i jadtam je praktycznie codziennie.

Z perspektywy przysztego uczestnika programu Erasmus+ uwazam, ze przed wyjazdem szczegdlnie
wazne jest dobre przygotowanie organizacyjne. Warto odpowiednio wcze$nie ustali¢ kwestie
zakwaterowania, zwlaszcza jesli klinika dysponuje ograniczong liczbg miejsc. W przypadku
Equitom mozliwo$¢ mieszkania bezposrednio przy klinice byta ogromnym udogodnieniem, jednak



nalezy pamigtac, ze praca w takiej placowce jest bardzo intensywna. Przyszty student powinien by¢
przygotowany na wczesne rozpoczynanie pracy, péZne koficzenie dnia, dyzury oraz prace rowniez
w weekendy.

Polecam réwniez wczesSniejsze przygotowanie si¢ jezykowe. Nie jest konieczna znajomosS¢ jezyka
niderlandzkiego czy francuskiego, poniewaz w klinice bez problemu mozna porozumiewagé si¢ po
angielsku. Warto jednak zna¢ podstawowe stownictwo weterynaryjne zwigzane z anatomig,
diagnostyka, lekami, procedurami oraz podstawowymi czynnoSciami wykonywanymi przy koniach.
Przydatna jest rowniez umiej¢tnoS¢ rozumienia angielskiego ze zréznicowanymi akcentami,
poniewaz Srodowisko pracy jest bardzo miedzynarodowe.

Przed wyjazdem warto réwniez przygotowac si¢ na to, ze praktyka nie bedzie wytacznie
obserwowaniem pracy lekarzy. Student jest czgsScig zespotu i ma okre§lone obowigzki, ktére moga
by¢ wymagajace fizycznie. Warto wigc by¢ przygotowanym na dlugie godziny spedzane na nogach,
pracg przy koniach, sprzatanie stanowisk i gabinetow oraz wykonywanie powtarzalnych czynnosSci.
Jednocze$nie wilasnie dzieki aktywnemu uczestnictwu w pracy kliniki mozna najwigcej si¢ nauczyc.

Podsumowujac, wyjazd Erasmus+ do kliniki Equitom byt dla mnie bardzo wartoSciowym
do$wiadczeniem zaréwno pod wzgledem zawodowym, jak i osobistym. Najwieksza korzyscig byta
mozliwo§¢ rozwinigcia umiejetnoSci weterynaryjnych zwigzanych przede wszystkim z diagnostyka
1 badaniem koni oraz poznania funkcjonowania duzej, specjalistycznej kliniki. MozliwoS$¢ rotacji
pomigdzy réznymi oddziatami pozwolita mi spojrze¢ na pacjenta z wielu perspektyw i zobaczy¢,
jak wspétpracujg ze sobg lekarze réznych specjalizaciji.

Pomimo wymagajacego trybu pracy uwazam, ze praktyka speinita moje oczekiwania. Zdobyte
doSwiadczenie pozwolito mi zwigkszy¢ pewnoS¢ siebie w pracy z kofimi, lepiej rozumieé proces
diagnostyczny oraz zobaczy¢, jak wyglada praca w migdzynarodowym Srodowisku. Wyjazd
nauczy! mnie rowniez samodzielnoSci, odpowiedzialnoSci 1 elastycznego reagowania na
zmieniajgce si¢ warunki. Uwazam, ze doSwiadczenia zdobyte podczas praktyki beda przydatne w
dalszym ksztatceniu oraz przysziej pracy zawodowe;j.

Osobom planujagcym podobny wyjazd szczegdlnie polecitabym doktadne zapoznanie si¢ z
organizacja praktyki przed przyjazdem, przygotowanie odpowiedniej odziezy i obuwia do pracy z
konmi, wczeSniejsze ustalenie zakwaterowania oraz przygotowanie si¢ na intensywny tryb pracy.
Jednocze$nie zachecam do korzystania z mozliwosci obserwowania i zadawania pytan lekarzom,
poniewaz wtaSnie bezpoSredni kontakt z doSwiadczonymi specjalistami oraz mozliwos¢
obserwowania ich sposobu myslenia diagnostycznego byty dla mnie najcenniejszym elementem
catego wyjazdu.



