RAPORT Z POBYTU NA ERASMUSIE W ATENACH 2026- Aleksandra Kaminska

Jako studentka Biotechnologii na Wydziale Nauk o Zywno$ci i Biotechnologii podjetam
decyzje o wyjezdzie na wymiane zagraniczng w ramach programu Erasmus+. Swojg
przygode rozpoczetam w lutym, rozpoczynajgc nauke na Agricultural University of Athens
(FTewTtoviko Maveruotnpo ABnvwy). Byta to jedna z najlepszych decyzji podczas moich
studiéw, poniewaz program Erasmus+ daje nie tylko mozliwos¢ zdobywania wiedzy na
zagranicznej uczelni, ale takze rozwijania kompetencji jezykowych, poznawania nowych

kultur oraz nawigzywania miedzynarodowych przyjazni.

Jeszcze przed przyjazdem otrzymatam informacje od organizacji Erasmus Student
Network (ESN) o przydzieleniu mi buddy’ego, czyli osoby wspierajgcej studentow
zagranicznych w pierwszych dniach pobytu. Méj pierwszy dzien w Atenach uptynat
gtdwnie na poznawaniu kampusu oraz zatatwianiu niezbednych formalnosci. Na
poczatku pobytu polecam przygotowac¢ co najmniej dwa zdjecia do dokumentow,

poniewaz sg one potrzebne przy wyrabianiu réznych legitymaciji i kart.

Od samego poczatku interesowata mnie kultura Grekdw oraz lokalna spotecznosc,
szczegblnie w kontekscie moich zainteresowan historycznych. Wspétczesni Grecy sg
pod wieloma wzgledami odmienni kulturowo, a niekiedy mozna odnie$¢ wrazenie, ze
bardziej swobodnie podchodzg do kwestii przestrzeni osobistej. W pierwszym miesiacu

poznatam wiele o0séb réznych narodowosci, co byto niezwykle ciekawym



doswiadczeniem. Kontakty miedzynarodowe pozwolity mi lepiej zrozumiec¢ rdznice

kulturowe oraz znaczgco rozwingé znajomosé jezyka angielskiego.

ESN jest bardzo dobrze rozwiniete w Atenach, cho¢ moje doswiadczenia ze wsparciem
buddy’ego byty ograniczone, dlatego wiele zalezy od konkretnej osoby. W miescie dziata
kilka grup ESN, ktére organizujg liczne wydarzenia integracyjne, wycieczki oraz spotkania
dla studentow zagranicznych. Warto zaopatrzy¢ sie w wiekszg ilos¢ gotoéwki, poniewaz
za wiele wyjazdéw oraz czesto réwniez za wynajem mieszkan ptaci sie wtasnie w ten
sposdb. Na poczatku pobytu mozna wyrobié karte ESN, ktéra uprawnia do wielu znizek
studenckich. Jednym z partneréw programu jest miedzy innymi Ryanair, oferujacy
dodatkowe korzysci dla uczestnikow programu. ESN stanowi na kazdej uczelni wazny
pomost miedzy studentami lokalnymi i zagranicznymi, utatwiajac nawigzywanie

znajomosci z ludzmi z catego Swiata.

Klimat

Luty w Atenach jest miesigcem dos¢ wietrznym, dlatego zdecydowanie warto zabrac ze
sobg cieptg kurtke oraz nakrycie gtowy. Juz w marcu temperatura staje sie znacznie

przyjemniejsza, natomiast w kwietniu czesto osigga okoto 30°C.

System ksztatcenia



Wiekszo$¢ moich zaje¢ miata forme wyktadow, cho¢ uczestniczytam rowniez w
éwiczeniach laboratoryjnych. W trakcie semestru czesto pracowatam w programie
Excel, dlatego zabranie wtasnego laptopa okazato sie bardzo dobrym rozwigzaniem. Co
prawda w bibliotece dostepne sg komputery, jednak sama biblioteka jest czynna jedynie
do godziny 16:00 lub 17:00, co w pordwnaniu z naszym uniwersytetem stanowi pewne

utrudnienie, zwtaszcza podczas realizacji projektow grupowych.

Osobom zainteresowanym dodatkowymi doswiadczeniami laboratoryjnymi polecam
rozmowe z prowadzgcymi zajecia. Miatam okazje uczestniczyé w przygotowywaniu
hematokrytow oraz wykonywaniu testow ELISA pod opieka profesora prowadzgcego
moje zajecia. Byto to dla mnie szczegdlnie wartosciowe doswiadczenie, poniewaz

wczesniej nie miatam mozliwosci wykonywania tego typu analiz.

Profesorowie byli bardzo pomocni i zyczliwi. Na poczatku pobytu pojawit sie problem
zwigzany z przedmiotem Bioinformatyka, ktéry widniat w semestrze letnim, podczas gdy
faktycznie byt realizowany w semestrze zimowym. Po kontakcie z prowadzacag udato sie

jednak bez problemu znalez¢ rozwigzanie umozliwiajgce mi zaliczenie kursu.

W trakcie semestru miatam dwa egzaminy pisemne, dwa eseje oraz dwa projekty
wykonywane w Excelu. Dotyczyty one projektowania mikrobiologicznego oraz
modelowania pierwotnego i wtdrnego, czyli matematycznego opisywania zmian

liczebnosci populacji mikroorganizméw w czasie. Tematyka byta bardzo interesujaca,



jednak wielu studentéw miato trudnosci z zaliczeniem tych przedmiotdw, dlatego dobra

znajomosc¢ jezyka angielskiego byta niezwykle pomocna.

Zakwaterowanie

Uniwersytet nie dysponuje wtasnymi akademikami. W Atenach niestety zdarzajg sie
przypadki oszustw mieszkaniowych, nieodpowiednich warunkéw lokalowych,
niesprawnych urzadzen czy nieuczciwych wynajmujgcych, dlatego warto zachowac

ostroznosé podczas poszukiwania zakwaterowania.

Mieszkatam w dzielnicy Attiki, skad miatam dogodne potaczenie komunikacyjne dzieki
mozliwosci przesiadki z zielonej linii metra na niebieskg przy stacji Kerameikos. Moim
zdaniem najlepszym rozwigzaniem jest wynajem mieszkania w okolicach Akropolu lub
Kerameikos. W poblizu stacji Attiki, Victoria oraz Omonia czesciej dochodzi do kradziezy
i innych nieprzyjemnych sytuacji. Mimo dobrego funkcjonowania komunikacji miejskiej

warto rozwazy¢ zamieszkanie blizej uczelni.

Miasto i zycie codzienne

Ateny sag niezwykle atrakcyjnym i turystycznym miastem, szczegblnie w centralnych
dzielnicach. Kazdego dnia mozna spacerowac po historycznych ulicach, odwiedzac
zabytki, kupowaé¢ pamiagtki, zwiedza¢ Akropol czy prébowac¢ tradycyjnych greckich

potraw, takich jak gyros i souvlaki.



Grecja zachwycita mnie réwniez mozliwosciami podrézowania. Szczegdélnie polecam
odwiedzi¢ Thessaloniki, Mount Olympus oraz okolice loannina. Posiadacze greckiegj
legitymacji studenckiej moga korzystac ze znizek na promy. Dokument ten otrzymuje sie
zwykle okoto kwietnia, dlatego wyjazdy na wyspy najlepiej zaplanowa¢ na maj lub

czerwiec.

Komunikacja

Metro w Atenach sktada sie z trzech linii. Podréz z centrum miasta nad morze zajmuje
okoto 50 minut. Studenci moga korzystacé z ulgowego biletu miesiecznego kosztujgcego
15 euro, ktéry obowigzuje we wszystkich srodkach transportu publicznego. Bilet na
przejazd z lotniska nalezy kupi¢ osobno - autobus kosztuje okoto 5,50 euro, natomiast

metro okoto 9 euro.

Mentalnosé i styl zycia

Szczegélnie zapadta mi w pamie¢ grecka filozofia zycia ,olya-owyd”, oznaczajaca
»powoli, bez pospiechu”. To podejscie uczy cierpliwoscii pokazuje, ze nie wszystko musi
wydarzy¢ sie natychmiast. Dla osoby przyzwyczajonej do doktadnego planowania i
punktualnos$ci byto to poczgtkowo wyzwaniem, ale zczasem nauczytam sie doceniac ten

sposdb myslenia.



Spotkatam sie réwniez z pojeciem filoxenia”, czyli greckg goscinnoscig i zyczliwoscig
wobec obcych. Juz na poczatku pobytu, gdy zgubitam sie w metrze, dwie mieszkanki Aten
nie tylko wskazaty mi droge, ale przejechaty ze mna cata trase, aby upewnié sie, ze dotre
na miejsce. Podczas wycieczki na Olimp jeden Pan podarowat mi swojg jednorazowa
kurtke przeciwdeszczowa. Takie sytuacje sprawity, ze Grecy pozostali w mojej pamieci

jako ludzie niezwykle pomocni i otwarci.

Finanse

Otrzymywatam stypendium Erasmus+ w wysokos$ci 670 euro miesiecznie. Jest to
znaczace wsparcie finansowe, ktére pozwala pokry¢ znaczng czes¢ kosztoéw zycia za
granica, cho¢ w moim przypadku nie byto ono catkowicie wystarczajgce. Sam wynajem

mieszkania kosztowat okoto 400 euro miesiecznie.

Duzym udogodnieniem byty jednak liczne znizki studenckie oraz bezptatna stotéwka
uniwersytecka, czynna codziennie - oferujgca $niadania, obiady i kolacje.
Najkorzystniejsze cenowo zakupy mozna byto zrobié¢ w sklepach sieci Lidl, ktérych w

Atenach nie ma wiele, ale pozostajg jedng z najbardziej ekonomicznych opciji.

Podsumowujac, wyjazd do Aten w ramach programu Erasmus+ byt niezwykle
wartosciowym doswiadczeniem zaréwno pod wzgledem naukowym, jak i osobistym.
Pozwolit mi zdoby¢ nowe umiejetnosci, rozwingé kompetencje jezykowe, poznaé ludzi z

réoznych kultur oraz spojrze¢ na swiat z szerszej perspektywy. To doswiadczenie, ktore



pozostanie ze mng na cate zycie i ktére z petnym przekonaniem moge poleci¢ kazdemu

studentowi rozwazajgcemu udziat w programie Erasmus+.



