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Wsparcie studentdow z niepetnosprawnoscig narzagdu wzroku w srodowisku
akademickim wymaga zastosowania zroznicowanych strategii dydaktycznych,
technologicznych oraz organizacyjnych.

Kluczowe jest zapewnienie dostgpnosci tresci edukacyjnych oraz elastycznosci
form nauczania, przy jednoczesnym zachowaniu standardow akademickich.



Podstawowym elementem jest dostosowanie materiatow dydaktycznych. Tresci
tekstowe powinny by¢ udostepniane w formatach dostepnych dla technologii
asystujacych, takich jak czytniki ekranu (np. pliki DOCX, PDF z warstwa
tekstowa).

W przypadku materialow wizualnych, takich jak wykresy czy schematy,
konieczne jest stosowanie opisOw alternatywnych (tzw. alt text) lub ich werbalne
omawianie podczas zaj¢c.

Przyktadowo, prowadzacy analizujgc wykres statystyczny, powinien
szczegdtowo opisac jego strukture, zaleznosci 1 wnioski, zamiast ograniczac si¢
do prezentacji wizualnej.



Istotng rol¢ odgrywa takze organizacja zaje€. Zaleca si¢ wczesniejsze
udostepnianie materiatow dydaktycznych, aby student miat mozliwos¢
zapoznania si¢ Z nimi przy uzyciu wilasnych narzedzi.

Podczas wykladow warto unika¢ dynamicznych, niezapowiedzianych zmian
slajdow oraz stosowac jasng strukture wypowiedzi.

W ¢wiczeniach 1 laboratoriach pomocne moze by¢ wprowadzenie pracy w
parach lub matych grupach, co sprzyja integracji oraz umozliwia wzajemne
wsparcie.



Technologie wspomagajace stanowig kolejny filar wsparcia. Oprogramowanie
takie jak czytniki ekranu (np. NVDA, JAWS) czy powigkszalniki tekstu
powinny by¢ kompatybilne z platformami e-learningowymi
wykorzystywanymi przez uczelnig.

W przypadku zaje¢ wymagajacych pracy z danymi liczbowymi lub kodem,
nalezy zadbac o odpowiednig strukture plikow (np. poprawne oznaczenia
nagtowkow w arkuszach kalkulacyjnych czy czytelny kod zrodiowy).



Nie bez znaczenia jest rOwniez postawa prowadzacego. Otwartos¢ na
komunikacje, indywidualne podejscie oraz gotowos¢ do modyfikacji metod
dydaktycznych znaczaco wptywaja na efektywnos¢ procesu ksztatcenia.

Przyktadowo, w sytuacji egzaminu pisemnego mozliwe jest wydtuzenie czasu
pracy lub zmiana formy na ustng, przy zachowaniu tych samych kryteriow
oceny.



Charakterystyka niepelnosprawnosci narzadu wzroku — ujecie praktyczne z

rekomendacjami dla wykladowcow

Niepetlnosprawnos¢ narzadu wzroku obejmuje szerokie spektrum trudnosci — od
stabowzrocznosci po catkowita niewidomos¢ — co przektada sie na zroznicowane

potrzeby edukacyjne studentow.

W praktyce dydaktycznej oznacza to koniecznos¢ uwzglednienia ograniczonego
dostepu do informacji wizualnych, wolniejszego tempa przetwarzania materiatow

oraz trudnosci w orientacji przestrzenne;.



Studenci stabowidzgcy mogg miec trudnosci z odczytywaniem tresci z prezentacji
multimedialnych, tablicy czy materiatow drukowanych, zwlaszcza przy matle;
czcionce lub niskim kontrascie.

Przyktadowo, wykres przedstawiony na slajdzie bez opisu stownego moze by¢ dla

nich czesciowo lub calkowicie nieczytelny.

Z kole1 osoby niewidome korzystajg z technologii asystujacych (np. czytnikow
ckranu), co wymaga odpowiednio przygotowanych materialow cyfrowych — tekst
musi by¢ mozliwy do odczytu przez oprogramowanie, a struktura dokumentu

logiczna.



Z perspektywy wyktadowcy kluczowe znaczenie majg konkretne dziatania

organizacyjne i dydaktyczne.

Przede wszystkim warto udostepnia¢ materiaty przed zajeciami w formatach
edytowalnych (np. DOCX zamiast skanow PDF), co umozliwia ich przetwarzanie

przez technologie wspomagajace.

Podczas zaje¢ nalezy werbalizowacC wszystkie 1stotne tresci wizualne — np. opisujac

wykres: ,,linia rosnie stopniowo od wartosct X do Y, a nastepnie stabilizuje si¢”.



Istotne jest rOwniez stosowanie przejrzystej struktury zaje¢ — zapowiadanie
zmian tematow, unikanie chaotycznego przetaczania slajdow oraz jasne

komunikowanie polecen.

W przypadku pracy z materialem wizualnym (np. mapa, schematem), warto

zapewnic alternatywng forme jego prezentacji lub indywidualne omowienie.



W praktyce dobrze sprawdzajg si¢ takze:
umozliwienie zajmowania miejsca blisko prowadzacego lub ekranu,
wydluzenie czasu na wykonanie zadan,
zgoda na nagrywanie zaj¢¢ do pozniejszego odstuchu,
stosowanie wysokiego kontrastu 1 duzej czcionki w prezentacjach,
wspolpraca z biurem ds. osob z niepelnosprawnosciami w celu ustalenia

indywidualnych dostosowan.



Rodzaje i skutki niepelnosprawnosci narzadu wzroku w kontekscie codziennego
funkcjonowania

Niepetosprawnos¢ narzagdu wzroku obejmuje rozne stopnie 1 formy ograniczen
widzenia, ktore w istotny sposob wplywajg na codzienne funkcjonowanie jednostki.

Do podstawowych rodzajow zalicza si¢ niewidomos¢ catkowitg oraz czesciowq
(stabowzrocznos¢), a takze specyficzne zaburzenia, takie jak zawezenie pola
widzenia, widzenie tunelowe czy zaburzenia ostrosci 1 kontrastu.



Osoby stabowidzgce, mimo zachowanego resztkowego widzenia, czesto
doswiadczajg trudnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci wymagajacych
precyzji wzrokoweyj.

Przyktadowo, mogg mie¢ problem z odczytywaniem etykiet w sklepie,
rozpoznawaniem numerow autobusow czy korzystaniem z telefonu przy silnym
nastonecznieniu.

Osoba z obnizong ostroscig widzenia moze potrzebowac powiekszenia tekstu
lub dodatkowego oswietlenia, aby przeczyta¢c wiadomos¢ czy dokument.



Z kole1 osoby z zawezonym polem widzenia (np. widzenie tunelowe) majg
trudnosci z orientacjg przestrzenng — moga nie zauwazac przeszkod
znajdujacych si¢ z boku, co zwieksza ryzyko potknie¢ czy kolizji.

Przyktadem moze by¢ sytuacja poruszania si¢ po zattoczonym chodniku, gdzie
brak petego pola widzenia utrudnia bezpieczne omijanie innych osob.



Osoby niewidome funkcjonuja bez udzialu wzroku, wykorzystujac inne
zmysly oraz strategie kompensacyjne.

W codziennym zyciu oznacza to m.in. korzystanie z biatej laski, technologii
wspomagajacych (np. czytnikow ekranu) oraz zapamig¢tywanie uktadow
przestrzennych.

Przyktadowo, przygotowanie positku wymaga organizacji przestrzeni kuchennej
w sposoOb staly i uporzadkowany, aby mozliwe byto bezpieczne odnajdywanie
potrzebnych przedmiotow.



Skutki niepelnosprawnosci wzroku obejmuja takze wydluzony czas
wykonywania wielu czynnosci, wieksze zmeczenie oraz koniecznos¢
planowania dzialan z wyprzedzeniem.

Moga rowniez wplywac na relacje spoteczne, np. poprzez trudnosci w
rozpoznawaniu twarzy czy odczytywaniu mowy ciala.



Podsumowujgac, roznorodnos¢ form niepetnosprawnosci wzroku przektada si¢
na zréznicowane wyzwania w codziennym funkcjonowaniu.

Kluczowe znaczenie ma indywidualne podejscie oraz stosowanie
rozwigzan wspierajacych samodzielnos¢ i bezpieczenstwo.
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Najczesciej spotykane

zaburzenia widzenia:

= zaburzenia widzenia centralnego,

= zaburzenia widzenia obwodowego,

= zaburzenia widzenia
wysepkowe/nieregularne,

= inne (np. powstate na skutek powiktan
neurologicznych).
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ZE/\Q Prawidtowe widzenie
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Zaburzenie widzenia centralnego

AMD
Zespot Stargardta

R

Konsekwencje
ubytku centralnego:

" nie czyta zwyktego
druku,

" nie rozpoznaje twarzy,

" nie widzi numerow
autobusow,

" nie moze jezdzic
rowerem, samochodem
itp.



—— WIEDZA | INSPRACIA

Zaburzenie widzenia obwodowego

Konsekwencje
ubytku obwodowego:

= zawezenie pola
widzenia/widzenie
lunetowe,

= duze problemy
W poruszaniu sie.

UWAGA!

Moze by¢ zachowana

petna ostros¢ widzenia

(moze czytaé¢ nawet maly druk).

Retinitis Pigmentosa




Zaburzenie widzenia wysepkowego /
nieregularne

Retinopatia cukrzycowa

Konsekwencje
ubytku wysepkowego/
nieregularnego:

= problemy z widzeniem
szczegotow,

» duze trudnosci
W poruszaniu sie,

= oczoplas,

= Swiattowstret.

—— WIEDZA | INSPRACIA
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urazy,

Inne zaburzenia widzenia udary,
nowotwory

Konsekwencje:

" np. potowicze ubytki
widzenia,

= np. odskroniowo, od
czesci nosowej).

WIEDZA | INSPIRAC A
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Najczestsze trudnosci uniemozliwiajgce czytanie ksigzek

osoby z dysfunkcjg wzroku:

= nie potrafig pobieznie przejrze¢ tekstu

= czytajg powoli

= napotykajg na trudnosci w
wzrokowym ogarnianiu catego
elementu graficznego

= majg ktopot z przeniesieniem wzroku
z jednej linii tekstu do nastepnej

= czynnik zewnetrzny - brak
odpowiedniego oswietlenia (lampka,
nieodpowiednie sztuczne oswietlenie,
brak zaluzji)




Adaptacja procesu ksztalcenia do potrzeb osob z niepelnosprawnoscia
narzadu wzroku — przyklady praktyczne

Adaptacja procesu ksztalcenia do potrzeb osob z niepelnosprawnoscia
narzadu wzroku polega na takim organizowaniu dydaktyki, aby zapewnic
rowny dostep do tresci edukacyjnych, przy jednoczesnym zachowaniu
wymagan merytorycznych.

Kluczowe jest ograniczenie barier wynikajacych z dominacji przekazu wizualnego
oraz uwzglednienie indywidualnych mozliwosci percepcyjnych studentow.



Podstawowym obszarem dostosowan sa materialy dydaktyczne.

Powinny by¢ one przygotowywane w formatach dostepnych cyfrowo (np.
DOCX, dostepny PDF), z zachowaniem struktury nagtowkow 1 czytelnego
uktadu.

Przyktadowo, zamiast skanu artykutu, wykladowca moze udostepnic tekst
mozliwy do odczytu przez czytnik ekranu.

W przypadku prezentacji multimedialnych zaleca si¢ stosowanie duzej czcionki,
wysokiego kontrastu oraz ograniczenie nadmiaru elementoéw graficznych.



Istotnym elementem jest sposob prowadzenia zaje¢. Wykladowca powinien
werbalizowac wszystkie 1stotne trescit wizualne — np. omawiajgc schemat lub
wykres, nalezy szczegdtowo opisac jego elementy 1 zaleznosci.

Przyktadowo, zamiast powiedzie¢ ,,jak widac na slajdzie”, warto uzyc
sformulowania: ,,wykres pokazuje wzrost wartosci od punktu A do B, a
nastepnie stabilizacje”.

Dodatkowo pomocne jest uporzadkowanie wypowiedzi oraz sygnalizowanie
zmian tematow.



Organizacja zaj¢¢ powinna uwzgledniac¢ dostepnosc i przewidywalnosc.

Zaleca si¢ wczesniejsze udostepnianie materialow, co umozliwia studentowi
zapoznanie si¢ Z nimi we wlasnym tempie.

Dobrym rozwigzaniem jest takze umozliwienie nagrywania zaje¢ lub zapewnienie
notatek w formie elektronicznej.

W pracy grupowej warto jasno okreslac role 1 zadania, aby student z
niepetnosprawnoscia wzroku mogl aktywnie uczestniczyc.



Adaptacji wymagaja rowniez formy weryfikacji wiedzy.

Mozliwe jest wydtuzenie czasu egzaminu, zmiana formy z pisemnej na ustng lub
zapewnienie dostepu do komputera z oprogramowaniem wspomagajacym.

Przyktadowo, student niewidomy moze rozwigzywac test za pomocg czytnika
ckranu, a odpowiedzi udziela¢ w formie elektroniczne;.



W praktyce skuteczne wsparcie obeymuje takze wspotprace z jednostkami
uczelnianymi (np. biurem ds. os6b z niepelnosprawnosciami) oraz
bezposredni kontakt ze studentem w celu ustalenia indywidualnych potrzeb.

Kazda osoba moze wymagac¢ innych rozwigzan — np. jedna bedzie potrzebowata
powiegkszonego tekstu, a inna pelnej alternatywy dzwickowe;.
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Zasady adaptacji materialow dydaktycznych — opracowanie z przykladami

Adaptacja materialow dydaktycznych polega na takim ich przygotowaniu, aby
byly dostepne dla wszystkich odbiorcow, w tym osob z roznymi rodzajami
niepelnosprawnosci.

W praktyce oznacza to eliminowanie barier w dostepie do informacji przy
zachowaniu tych samych celow edukacyjnych.

Kluczowe znaczenie ma czytelnos¢, dostepnos¢ cyfrowa oraz mozliwos¢
wykorzystania technologii wspomagajacych.



Pierwszq zasada jest stosowanie dostepnych formatow plikow.

Materiaty powinny by¢ udostepniane w formatach edytowalnych (np. DOCX,
dostepny PDF), a nie jako skany.

Przyktadowo, zamiast zeskanowanego artykutu, wykladowca powinien
udostepni¢ tekst, ktory mozna zaznaczyc 1 odczyta¢ za pomocg czytnika
ekranu.



Druga zasada jest zachowanie przejrzystej struktury dokumentu.

Nalezy stosowac nagldwki, listy punktowane oraz logiczny uktad tresci. Dzieki
temu osoby korzystajace z czytnikow ekranu moga tatwo nawigowac po materiale.

Przyktadem jest poprawne oznaczenie rozdziatow (Nagtowek 1, Nagtowek 2),
zamiast recznego pogrubiania tekstu.



Kolejnym elementem jest dostosowanie warstwy wizualnej.

W materiatach nalezy stosowac¢ duza, czytelng czcionke (np. minimum 12-14 pkt),
wysoki kontrast (np. czarny tekst na biatym tle) oraz unika¢ nadmiaru elementow

graficznych.

Przyktadowo, prezentacja z jasnoszarym tekstem na biatym tle bedzie trudna do
odczytania dla osob stabowidzacych.



Istotne jest takze zapewnienie alternatyw dla tresci wizualnych.

Wszystkie wykresy, schematy 1 obrazy powinny by¢ opatrzone opisami
alternatywnymi lub omowione w tekscie.

Przyktadowo, wykres liniowy powinien by¢ uzupelniony opisem: ,,wartos¢
sprzedazy wzrasta systematycznie od stycznia do czerwca, a nastgpnie stabilizuje
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W przypadku materialéw multimedialnych nalezy zadba¢ o napisy do nagran
wideo oraz transkrypcje nagran audio.

Przyktadowo, wykiad nagrany w formie wideo powinien mie¢ napisy, aby byt
dostepny rowniez dla osob z trudnosciami w odbiorze stuchowym lub
wzrokowym (przy wykorzystaniu czytnikow tekstu).



Ostatnia, ale kluczowq zasada jest testowanie dostepnosci materialow.

Wykladowca moze sprawdziC, czy dokument jest poprawnie odczytywany przez
czytnik ekranu lub czy jego struktura jest logiczna.

W praktyce oznacza to np. uzycie funkcji ,,Sprawdz dostepnos¢” w edytorze
tekstu.



Podsumowujgc, adaptacja materialow dydaktycznych opiera si¢ na
prostych, ale konsekwentnie stosowanych zasadach: dostepnosci,
czytelnosci i przewidywalnosci.

Ich wdrozenie nie tylko wspiera osoby z niepetnosprawnosciami, ale rowniez
poprawia jakos¢ materiatow dla wszystkich odbiorcow.



Zasady przygotowywania prezentacji i materialow wizualnych dla osob z
niepelnosprawnoscia narzadu wzroku (OzN)

Przygotowywanie prezentacji 1 materialow wizualnych dla osob z
niepelnosprawnoscig narzadu wzroku wymaga uwzglednienia ograniczonego
dostepu do informacji wizualnych oraz zr6znicowanych potrzeb odbiorcow.

Kluczowe jest zapewnienie czytelnosci, prostoty przekazu oraz dostepnosci
tresci dla technologii wspomagajacych.



Podstawowg zasadg jest stosowanie czytelnej typogratfii.

Zaleca si¢ uzywanie duzej czcionki (minimum 24 pkt w prezentacjach),
prostych krojow pisma (np. Arial, Calibri) oraz unikanie kursywy 1 ozdobnych
fontow.

Przyktadowo, slajd zawierajagcy maty tekst 1 skomplikowang czcionke bedzie
trudny do odczytania nawet dla osob stabowidzacych siedzacych blisko
ekranu.



Kolejnym istotnym elementem jest kontrast | kolorystyka.

Nalezy stosowac wysoki kontrast (np. czarny tekst na biatym tle lub bialy na
ciemnym tle) oraz unika¢ zestawien kolorow trudnych do rozrdznienia (np.
czerwony-zielony).

Przyktadowo, wykres oparty wytacznie na roznicach kolorystycznych bez
dodatkowych oznaczen (np. etykiet) bedzie nieczytelny.

Wazna jest ro6wniez zasada minimalizmu informacyjnego. Slajdy powinny
zawiera¢ ograniczong 1los¢ tekstu 1 elementow graficznych. Nadmiar tresci
utrudnia percepcje 1 wydtuza czas przetwarzania informacii.

Przyktadowo, zamiast pelnego akapitu lepiej zastosowac krotkie punkty 1
rozwingc je ustnie.



Kluczowe znaczenie ma dostepnosc tresci wizualnych.

Wszystkie wykresy, schematy 1 obrazy powinny by¢ opatrzone opisem
stownym. Podczas prezentacji prowadzacy powinien werbalizowac to, co
znajduje si¢ na slajdzie.

Przyktad: zamiast powiedziec€ ,,tu widzimy wzrost”, nalezy powiedziec ,,wartosc
rosnie od 10 do 50 w ciggu pieciu lat™.

Materialy powinny by¢ takze dostepne w formie cyfrowej przed zajeciami.
Dzieki temu student moze zapoznac si¢ z nimi przy uzyciu czytnika ekranu lub
powiekszenia.

Przyktadowo, udostepnienie prezentacji w formacie dostepnego pliku PPTX
pozwala na jej indywidualne dostosowanie.



W przypadku elementow graficznych zaleca si¢ stosowanie dodatkowych
oznaczen, takich jak podpisy, wzory czy rozne style linii.

Przyktadowo, na wykresie mozna uzy¢ nie tylko kolorow, ale takze r6znych
typoOw linii (ciggla, przerywana), co zwieksza jego czytelnosc.

Nie bez znaczenia jest takze tempo prezentacji 1 sposOb prowadzenia zajec.

Wyktadowca powinien unika¢ zbyt szybkiego przetaczania slajdow oraz dawac
czas na przyswojenie tresci.

Dobrym rozwigzaniem jest rowniez umozliwienie nagrywania wyktadu.



Podsumowujac, przygotowanie dostepnych materialow wizualnych opiera
si¢ na zasadach: czytelnosci, prostoty, kontrastu oraz uzupelniania
przekazu wizualnego opisem slownym.

Wdrozenie tych zasad poprawia dostepnos¢ nie tylko dla osob z
niepelnosprawnoscig wzroku, ale dla wszystkich uczestnikow zajec.



Zasady dostosowania zaliczen i egzaminow do potrzeb o0sob z
niepelnosprawnoscia narzadu wzroku (OzN)

Dostosowanie zaliczen i egzaminow dla osob z niepelnosprawnoscia narzadu
wzroku polega na zapewnieniu rownych szans w weryfikacji wiedzy, bez
obnizania wymagan merytorycznych.

Kluczowe jest usuniecie barier wynikajacych z ograniczonego dostepu do
informacj1 wizualnych oraz umozliwienie korzystania z technologii
wspomagajacych.



Podstawowq zasada jest wybor odpowiedniej formy egzaminu.

W wielu przypadkach mozliwe jest zastgpienie egzaminu pisemnego formg ustng lub
elektroniczng.

Przyktadowo, student niewidomy moze odpowiadac ustnie na pytania zamiast
rozwigzywac test w formie papierowej, albo korzysta¢ z komputera z czytnikiem
ekranu.

Istotne jest rowniez dostosowanie materiatow egzaminacyjnych. Testy | zadania
powinny by¢ przygotowane w formacie dostepnym cyfrowo (np. DOCX), z
zachowaniem logicznej struktury. Nalezy unika¢ skandw oraz nieczytelnych uktadow
graficznych.

Przyktadowo, arkusz egzaminacyjny powinien zawierac jasno oznaczone pytania, bez
koniecznosci interpretowania uktadu wizualnego.



Kolejnym waznym elementem jest wydluzenie czasu pracy.

Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku czesto potrzebuja wiecej czasu na zapoznanie
si¢ z trescig 1 udzielenie odpowiedzi, zwtaszcza przy korzystaniu z technologii
wspomagajacych.

Przyktadowo, standardowy czas egzaminu moze zosta¢ wydtuzony o 50% lub wiece;,
w zaleznosci od potrzeb.

W przypadku zadan opartych na materialach wizualnych (np. wykresach,
schematach), konieczne jest zapewnienie ich dostepnej alternatywy. Moze to by¢
opis stowny, dane w formie tabelarycznej lub indywidualne omowienie przez
egzaminatora.

Przyktadowo, zamiast interpretacji wykresu student moze analizowac opis danych

liczbowych.



Wazne jest takze umozliwienie korzystania z technologii wspomagajacych,
takich jak czytniki ekranu, powi¢kszalniki czy notatniki brajlowskie.

W praktyce oznacza to zapewnienie odpowiedniego stanowiska egzaminacyjnego
lub zgode na uzycie wtasnego sprzetu.

Organizacja egzaminu powinna uwzglednia¢ rOwniez warunki srodowiskowe.

Osoba stabowidzaca moze potrzebowac lepszego oswietlenia, wigkszego druku lub
miejsca blisko zrodta swiatta.

Przyktadowo, arkusz egzaminacyjny moze zosta¢ wydrukowany wig¢ksza czcionka.



Kluczowe znaczenie ma takze indywidualne podejscie i wspolpraca ze studentem
oraz jednostkami uczelni (np. biurem ds. 0s0b z niepelnosprawnosciami).

Kazde dostosowanie powinno wynika¢ z rzeczywistych potrzeb, a nie by¢
stosowane schematycznie.

Podsumowujac, dostosowanie zaliczen i egzaminow polega na zmianie formy 1
warunkow 1ch przeprowadzania, a nie poziomu trudnosci.

Zapewnienie dostgpnosci, elastycznosci oraz mozliwosci korzystania z technologii
wspomagajacych pozwala na rzetelng ocene wiedzy 1 kompetencji studentow z
niepetnosprawnoscig wzroku.



Stosowanie technik asystujacych — opracowanie z przykladami praktycznymi

Techniki asystujgce to rozwigzania technologiczne 1 organizacyjne wspierajgce
osoby z niepelnosprawnoscig narzagdu wzroku w dostepie do informacji oraz w
codziennym funkcjonowaniu.

Ich celem jest kompensowanie ograniczen wynikajacych z braku lub ostabienia
widzenia, bez zmiany wymagan edukacyjnych czy zawodowych.



Podstawowa grupe stanowig technologie oparte na syntezie mowy, takie jak
czytniki ekranu (np. NVDA, JAWS).

Umozliwiajg one odczytywanie tresc1 wyswietlanych na komputerze lub
smartfonie.

W praktyce student niewidomy moze korzysta¢ z czytnika ekranu do
przegladania platformy e-learningowej, czytania artykulow naukowych czy
pisania prac zaliczeniowych.

Przyktadowo, zamiast czyta¢ tekst wizualnie, uzytkownik stucha jego odczytu 1
porusza si¢ po dokumencie za pomoca skrotow klawiaturowych.



Kolejng grupa sa urzadzenia 1 oprogramowanie powickszajace (np. ZoomText),
przeznaczone dla osob stabowidzacych.

Umozliwiajg one powigkszenie tekstu, zmiane kontrastu oraz dostosowanie
kolorystyki.

Przyktadowo, student moze powiekszy¢ slajdy z wyktadu lub zmieni€ ich kontrast,
aby byty bardziej czytelne.

Istotng role odgrywajga rOwniez urzadzenia brajlowskie, takie jak notatniki czy
monitory brajlowskie. Pozwalaja one na dotykowe odczytywanie tekstu oraz
sporzadzanie notatek.

W praktyce osoba niewidoma moze robi¢ notatki podczas zaje¢ 1 odczytywac je
pOzniej bez koniecznosci korzystania z dzwieku.



W codziennym funkcjonowaniu coraz czesciej wykorzystywane sa aplikacje
mobilne oparte na rozpoznawaniu obrazu i tekstu (OCR).

Przyktadowo, aplikacja w smartfonie moze zeskanowa¢ dokument 1 odczyta¢ go na
glos lub rozpoznac etykiete produktu w sklepie. Inne rozwigzania umozliwiajg
1dentyfikacje kolorow, banknotow czy otoczenia.

W kontekscie edukacji szczegdlnie wazne jest dostosowanie materiatow do
wspolpracy z tymi technologiami.

Przyktadowo, plik PDF musi zawiera¢ warstwe tekstowg, aby czytnik ekranu mogt go
odczytaé, a prezentacja powinna mie¢ poprawnie opisane elementy graficzne.



Nie bez znaczenia sg takze proste techniki organizacyjne, takie jak nagrywanie
wykladow, korzystanie z audiobookow czy tworzenie uporzadkowanych notatek
cyfrowych.

Przyktadowo, student moze nagra¢ wyktad 1 odstucha¢ go ponownie, aby lepie;j
przyswoi¢ materiat.

Podsumowujac, techniki asystujace znaczaco zwiekszaja samodzielnos¢ osob z
niepelnosprawnoscia wzroku, umozliwiajac im aktywne uczestnictwo w
edukacji i zyciu spolecznym.

Kluczowe jest jednak ich wiasciwe wdrozenie oraz kompatybilno$¢ z materiatami
dydaktycznymi.
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