SPRAWOZDANIE Z WYMIANY STUDENCKIEJ W LARISIE W SEMESTRZE LETNIM
2025/2026

Podczas semestru letniego 2025/2026 w okresie od potowy lutego do konca czerwca odbytam
studia zagraniczne w ramach dtugoterminowej mobilno$ci programu Erasmus+ w Larisie na
Uniwersytecie Thessaly, w Grecji. Wybralam si¢ na mobilno$¢ bedac na 3 roku studiow
kierunku biotechnologia. Do Salonik przylecialam samolotem z Warszawy. Stamtad jest
bezposredni pocigg do Larisy, a podr6z nim trwa ok. 2,5h. Jest rbwniez opcja pojechania
busem. Dworzec pociagowy w Larisie znajduje si¢ blisko centrum i mozna do niego dojs¢
pieszo lub skorzysta¢ z taksowki/komunikacji miejskiej. Od kampusu i akademikow jest
potozony nieco dalej i trzeba skorzysta¢ z transportu miejskiego. Po przyjezdzie udatam si¢ do
wynajetego mieszkania, ktore znajdowato si¢ w centrum miasta. Miatam tatwy dostep zarowno
do komunikacji miejskiej, jak 1 najwazniejszych punktéw miasta, sklepow, restauracji oraz
atrakcji turystycznych.

Pierwsze dni po przyjezdzie poswiecitam na poznanie okolicy, zatatwienie najwazniejszych
formalnos$ci oraz zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem miasta. Na zaj¢cia umawiatam si¢ droga
mailowa, poniewaz dopiero pdzniej, po otrzymaniu legitymacji miatam dostgp do platformy
elektronicznej, gdzie byly najwazniejsze informacje na temat studidéw. Przed rozpoczeciem
pierwszych zaje¢ odbyto si¢ spotkanie organizacyjne dla studentow programu Erasmus+,
podczas ktérego przedstawiono najwazniejsze informacje dotyczace funkcjonowania uczelni,
zasad zaliczania przedmiotdw oraz organizacji semestru. Mialam roéwniez okazj¢ poznaé
profesorow oraz innych studentéw. Zostalismy oprowadzeni po kampusie 1 mogliSmy
dowiedzie¢ si¢ o doktadnej lokalizacji poszczeg6lnych wydzialow. Sg dwa kampusy, z czego
akademiki znajduja si¢ tylko w jednym. Na kazdym jednak jest stoldwka oraz kafeteria, gdzie
studenci moga jes¢ $niadania, obiady oraz kolacje. Spotkanie organizacyjne ulatwito
rozpoczecie pobytu oraz pozwolito na wymiane doswiadczen z osobami z réznych krajow.
Prowadzacy byli zyczliwi 1 otwarci na studentoéw zagranicznych. W razie trudno$ci zawsze
mozna byto liczy¢ na ich pomoc oraz wyjasnienie niezrozumiatych kwestii. Nauka odbywata
si¢ glownie w jezyku angielskim. Uczestniczytam w spotkaniach z profesorami oraz innymi
zagranicznymi studentami, ktorzy mieli te same przedmioty oraz uczeszczatam na wyklady.
Wyktady byly prowadzone w jezyku greckim oraz angielskim. Istnieje rowniez mozliwo$¢
uczgszezania na zajecia (online) z jezyka greckiego. Dzieki nim potrafitam komunikowac si¢
w prostych stowach np przy zamawianiu kawy, czy w sklepie. Nauczytam si¢ rozumie¢ grecki
alfabet, co utatwito mi poruszanie si¢ po miescie i na wyjazdach. Poza zaj¢ciami staratam si¢
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu studenckim. Bralam udzial w spotkaniach organizowanych dla
studentow programu Erasmus+, wydarzeniach integracyjnych oraz wspolnych wyjsciach.
Greccy studenci z ESN (Erasmus Student Network) organizowali bardzo ciekawe i
zroznicowane wyjscia integracyjne, ktére na pewno pomogly wszystkim lepiej sie poznac i
mito spedzi¢ czas. Byly rowniez wyjazdy do kilku miejsc w Grecji, ktore na pewno warto
odwiedzi¢. Podczas pobytu mialam réowniez mozliwo$¢ podrozowania. W czasie wolnym
odwiedzitam kilka miejsc, ktore z pewnos$cig zapamigtam oraz poznatam kulturg i histori¢
kraju. Kazda podréz byta okazja do zdobycia nowych doswiadczen oraz lepszego poznania
regionu. W srodku semestru byta przerwa $wiateczna, ktora trwala ok. 2 tygodnie. Wrocitam



wtedy do Polski, jednak ten czas byl réwniez wykorzystywany przez innych do podrézowania
1 zwiedzania. W trakcie semestru podchodzili$my takze do sprawdzianow i projektow.

Pod koniec semestru przystgpitam do zaliczen. Forma zaliczen obejmowata egzaminy oraz
przygotowanie prezentacji. Prezentacje mogtam przedstawia¢ w jezyku angielskim. Egzaminy
réwniez byly w jezyku angielskim. Po zdanych egzaminach uzupetnitam formalno$ci zwigzane
legitymacja, czy dokumentami dla uczelni macierzystej. Pobyt za granica pozostawit wiele
pozytywnych wspomnien i do§wiadczen, ktore z pewnoscig wykorzystam zaré6wno podczas
dalszych studiow, jak 1 w przyszlej pracy zawodowej. Uwazam, ze udzial w programie
Erasmus+ byl jedng z najbardziej wartosciowych czesci mojej edukacji 1 z petlnym
przekonaniem polecitabym taki wyjazd innym studentom.



