
SPRAWOZDANIE Z WYMIANY STUDENCKIEJ W LARISIE W SEMESTRZE LETNIM 

2025/2026 

Podczas semestru letniego 2025/2026 w okresie od połowy lutego do końca czerwca odbyłam 

studia zagraniczne w ramach długoterminowej mobilności programu Erasmus+ w Larisie na 

Uniwersytecie Thessaly, w Grecji. Wybrałam się na mobilność będąc na 3 roku studiów 

kierunku biotechnologia. Do Salonik przyleciałam samolotem z Warszawy. Stamtąd jest 

bezpośredni pociąg do Larisy, a podróż nim trwa ok. 2,5h. Jest również opcja pojechania 

busem. Dworzec pociągowy w Larisie znajduje się blisko centrum i można do niego dojść 

pieszo lub skorzystać z taksówki/komunikacji miejskiej. Od kampusu i akademików jest 

położony nieco dalej i trzeba skorzystać z transportu miejskiego. Po przyjeździe udałam się do 

wynajętego mieszkania, które znajdowało się w centrum miasta. Miałam łatwy dostęp zarówno 

do komunikacji miejskiej, jak i najważniejszych punktów miasta, sklepów, restauracji oraz 

atrakcji turystycznych.  

Pierwsze dni po przyjeździe poświęciłam na poznanie okolicy, załatwienie najważniejszych 

formalności oraz zapoznanie się z funkcjonowaniem miasta. Na zajęcia umawiałam się drogą 

mailową, ponieważ dopiero później, po otrzymaniu legitymacji miałam dostęp do platformy 

elektronicznej, gdzie były najważniejsze informacje na temat studiów. Przed rozpoczęciem 

pierwszych zajęć odbyło się spotkanie organizacyjne dla studentów programu Erasmus+, 

podczas którego przedstawiono najważniejsze informacje dotyczące funkcjonowania uczelni, 

zasad zaliczania przedmiotów oraz organizacji semestru. Miałam również okazję poznać 

profesorów oraz innych studentów. Zostaliśmy oprowadzeni po kampusie i mogliśmy 

dowiedzieć się o dokładnej lokalizacji poszczególnych wydziałów. Są dwa kampusy, z czego 

akademiki znajdują się tylko w jednym. Na każdym jednak jest stołówka oraz kafeteria, gdzie 

studenci mogą jeść śniadania, obiady oraz kolacje. Spotkanie organizacyjne ułatwiło 

rozpoczęcie pobytu oraz pozwoliło na wymianę doświadczeń z osobami z różnych krajów.  

Prowadzący byli życzliwi i otwarci na studentów zagranicznych. W razie trudności zawsze 

można było liczyć na ich pomoc oraz wyjaśnienie niezrozumiałych kwestii. Nauka odbywała 

się głównie w języku angielskim. Uczestniczyłam w spotkaniach z profesorami oraz innymi 

zagranicznymi studentami, którzy mieli te same przedmioty oraz uczęszczałam na wykłady. 

Wykłady były prowadzone w języku greckim oraz angielskim. Istnieje również możliwość 

uczęszczania na zajęcia (online) z języka greckiego. Dzięki nim potrafiłam komunikować się 

w prostych słowach np przy zamawianiu kawy, czy w sklepie. Nauczyłam się rozumieć grecki 

alfabet, co ułatwiło mi poruszanie się po mieście i na wyjazdach. Poza zajęciami starałam się 

aktywnie uczestniczyć w życiu studenckim. Brałam udział w spotkaniach organizowanych dla 

studentów programu Erasmus+, wydarzeniach integracyjnych oraz wspólnych wyjściach. 

Greccy studenci z ESN (Erasmus Student Network) organizowali bardzo ciekawe i 

zróżnicowane wyjścia integracyjne, które na pewno pomogły wszystkim lepiej sie poznać i 

miło spędzić czas. Były również wyjazdy do kilku miejsc w Grecji, które na pewno warto 

odwiedzić. Podczas pobytu miałam również możliwość podróżowania. W czasie wolnym 

odwiedziłam kilka miejsc, które z pewnością zapamiętam oraz poznałam kulturę i historię 

kraju. Każda podróż była okazją do zdobycia nowych doświadczeń oraz lepszego poznania 

regionu. W środku semestru była przerwa świąteczna, która trwała ok. 2 tygodnie. Wróciłam 



wtedy do Polski, jednak ten czas był również wykorzystywany przez innych do podróżowania 

i zwiedzania. W trakcie semestru podchodziliśmy także do sprawdzianów i projektów. 

Pod koniec semestru przystąpiłam do zaliczeń. Forma zaliczeń obejmowała egzaminy oraz 

przygotowanie prezentacji. Prezentacje mogłam przedstawiać w języku angielskim. Egzaminy 

również były w języku angielskim. Po zdanych egzaminach uzupełniłam formalności związane 

legitymacją, czy dokumentami dla uczelni macierzystej. Pobyt za granicą pozostawił wiele 

pozytywnych wspomnień i doświadczeń, które z pewnością wykorzystam zarówno podczas 

dalszych studiów, jak i w przyszłej pracy zawodowej. Uważam, że udział w programie 

Erasmus+ był jedną z najbardziej wartościowych części mojej edukacji i z pełnym 

przekonaniem poleciłabym taki wyjazd innym studentom. 

 


