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W dniach 8-12 czerwca 2026 roku odbytam mobilnos¢ szkoleniowg Erasmus+ na Wydziale
Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu w Lublanie. Gtownym celem mojego wyjazdu bylo poznanie
metod wykorzystywanych w badaniach tkanki kostnej, przede wszystkim sposobow przygotowania
materiatu do badan histologicznych oraz wykonywania badan biomechanicznych. Pobyt byl rowniez
okazja do zobaczenia jak wyglada codzienna praca w zagranicznej jednostce naukowej, porOwnania
stosowanych tam metod z naszymi oraz wymiany doswiadczen z pracownikami wydziatu.

Wydzial Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu w Lublanie jest jedynym wydziatem
weterynaryjnym w Slowenii i zajmuje si¢ zar6wno ksztalceniem przysztych lekarzy weterynarii, jak i
prowadzeniem badan naukowych. Podczas pobytu miatam mozliwo$¢é zobaczenia laboratoriow i
wykorzystywanej w nich aparatury, a takze poznania organizacji pracy zespotu, ktory mnie goscit.
Szczegolnie ciekawe bylo dla mnie porownanie procedur stosowanych w Lublanie z tymi, z ktorych
korzystamy na co dzien w naszej jednostce. Mimo ze wiele etapéw pracy jest podobnych, réznice w
sposobie przygotowania materiatu czy organizacji poszczegolnych procedur moga mie¢ duze znaczenie
dla koncowych wynikow.

Znaczna cz¢$¢ szkolenia dotyczyta przygotowania tkanki kostnej do badan histologicznych.
Mogtam przesledzi¢ caty proces opracowania materiatu — od pobrania i utrwalenia probek, przez
odwapnianie, az po zatapianie materialu w parafinie, wykonywanie skrawkow i1 przygotowanie ich do
oceny mikroskopowej. Szczegolnie duzo uwagi poswiecilismy procesowi odwapniania ko$ci i doborowi
odpowiedniej metody. Miatam mozliwo$¢ poznania stosowanych na miejscu procedur oraz omdwienia
ich zalet i ograniczen. Bylo to dla mnie szczegolnie warto§ciowe, poniewaz Sposob przygotowania
tkanki kostnej ma duzy wplyw na jako$¢ uzyskanych preparatow. Moglam rowniez poréwnac
poszczegoblne etapy z procedurami, ktore znam z wlasnej pracy, i przedyskutowac praktyczne problemy
pojawiajace si¢ podczas pracy z tkanka kostng. Wazng cze$cig pobytu byly takze badania
biomechaniczne ko$ci. Miatam mozliwo$¢ zapoznania si¢ ze sposobem przygotowania materiatu oraz
wykonywania testu trojpunktowego zginania stosowanym w jednostce przyjmujacej. Poniewaz metoda
ta jest roOwniez wykorzystywana w mojej pracy, szczegolnie cenne bylo dla mnie porownanie
stosowanych procedur, sposobu przygotowania probek oraz podejscia do analizy uzyskiwanych
wynikow. Pozwolito mi to poszerzy¢ dotychczasowa wiedzg i wymieni¢ doswiadczenia dotyczace
praktycznych aspektow prowadzenia tego typu badan.

Duza warto$cia wyjazdu byly réwniez rozmowy z pracownikami wydziatu. W czasie wspdlnej
pracy mogli§my na biezaco omawia¢ stosowane metody, ich mocne i stabe strony oraz problemy, ktére
moga pojawic si¢ podczas prowadzenia do§wiadczen. Pozwolito mi to spojrze¢ na czgs$¢ dobrze znanych
mi procedur z nieco innej perspektywy i pozna¢ rozwigzania stosowane w innym osrodku. Taka
bezposrednia wymiana doswiadczen byla dla mnie jednym z najwazniejszych elementow calej
mobilnosci.



Fot. 1. Wprowadzenie do obroébki histologicznej materiatu

Fot. 2. Prezentacja gotowego preparatu histologicznego znakowanego kodem QR

Pobyt w Lublanie byl rowniez okazja do poznania samego miasta i zobaczenia, jak wyglada codzienne
zycie w Stowenii. Lublana jest stosunkowo niewielka stolica, dzigki czemu szybko mozna si¢ w niej
odnalez¢. Centrum jest zwarte i wigkszo$¢ najwazniejszych miejsc mozna bez problemu odwiedzié
pieszo. Miasto jest spokojne, czyste i bardzo zielone, a poruszanie si¢ po nim jest tatwe rowniez bez
samochodu. Komunikacja miejska opiera si¢ przede wszystkim na autobusach, w ktérych przejazdy
mozna optacac za pomoca karty lub aplikacji Urbana. Bardzo popularnym $rodkiem transportu jest takze
rower, a w miescie znajduje si¢ wiele $ciezek rowerowych. Samo centrum Lublany ma bardzo
przyjemny i do$¢ kameralny charakter. Przeptywa przez nie rzeka Ljubljanica, wzdtuz ktorej znajduje
si¢ wiele kawiarni i restauracji. Warto przej$¢ si¢ po Starym Mie$cie i zobaczy¢ migdzy innymi Potrdjny
Most i Smoczy Most, ktory jest jednym z najbardziej charakterystycznych miejsc w Lublanie. Nad
centrum znajduje si¢ Zamek Lublanski, na ktory mozna wejsc pieszo lub wjechac kolejkg. Ze wzgorza
rozciaga si¢ bardzo dobry widok na cate miasto, a przy dobrej pogodzie rowniez na otaczajace je gory.
Dobrym miejscem na spacer lub odpoczynek jest takze Park Tivoli, potozony niedaleko centrum.
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Fot. 3. Widok na Zamek w Lublanie

Codzienne funkcjonowanie w Lublanie nie sprawia wigkszych probleméw osobie
przyjezdzajacej z zagranicy. Praktycznie wszedzie mozna porozumie¢ si¢ po angielsku, zar6wno na
uczelni, jak i w sklepach, restauracjach czy komunikacji. Mieszkancy sa pomocni i zyczliwi. Bardzo
dobrze wspominam réwniez atmosfer¢ na uczelni — od poczatku zostalam dobrze przyjeta przez
pracownikow, a podczas catego pobytu mogtam bez problemu zwracac si¢ do nich z pytaniami i prosi¢
o pomoc. Dzigki temu nawet krotki pobyt pozwolit mi dobrze poznac zespot i1 sposéb jego pracy.

Fot. 4. Panorama Lublany - widok z Zamku w Lublanie

Duzg zaleta Lublany jest jej potozenie, poniewaz moze by¢ bardzo dobra baza do zwiedzania
pozostalych czesci Stowenii. Kraj jest niewielki, dlatego nawet podczas krotkiego wyjazdu mozna
zobaczy¢ znacznie wigcej niz tylko stolicg. Jednym z najbardziej znanych miejsc jest Jezioro Bled,
potozone okoto godziny drogi od Lublany. Oprocz spaceru wokoét jeziora warto zobaczy¢ znajdujacy
si¢ na skale Zamek Bled. W tej samej czesci kraju znajduje si¢ rowniez Wawoéz Vintgar. Osoby
zainteresowane gorami i przyroda moga wybrac si¢ w okolice Doliny Soczy, natomiast zupehie inny
krajobraz mozna zobaczy¢ na slowenskim wybrzezu, miedzy innymi w Piranie i Koprze. Warto
odwiedzi¢ réwniez Jaskinie Postojna lub Jaskinie Skocjanskie. Dzigki niewielkim odlegtosciom wiele
takich wycieczek mozna zorganizowa¢ w ciggu jednego dnia.



Fot. 5. Jezioro Bled

Fot. 6. Jezioro Bled

Fot. 7. Jaskinia Postojna



Fot. 8. Panorama Piranu

Fot. 10. Port miejski w Piranie



Fot. 11. Lokalne danie kuchni stowenskiej
Fot. 12. Lokalne danie kuchni stowenskiej

Z praktycznych informacji przydatnych przed wyjazdem warto wspomnie¢ rowniez o dojezdzie
z lotniska. Lotnisko w Lublanie znajduje si¢ poza miastem, ale dostanie si¢ do centrum nie jest trudne.
Mozna skorzysta¢ z komunikacji autobusowej, natomiast wygodna opcja sg takze wspotdzielone
transfery, takie jak GoOpti, szczegolnie jesli podrozuje si¢ z wigkszym bagazem. Warto rowniez
weczesniej sprawdzi¢ lokalizacje¢ miejsca zakwaterowania wzgledem wydziatu i centrum miasta. Lublana
nie jest duza, jednak odpowiednio wybrane zakwaterowanie pozwala ograniczy¢ korzystanie z
komunikacji miejskiej i wiele tras pokonywac pieszo.

Fot. 13. Przystanek autobusowy przy lotnisku w Lublanie



Caty wyjazd oceniam bardzo pozytywnie. Z jednej strony byt to intensywny pobyt szkoleniowy,
podczas ktorego zdobylam nowe umiejetnosci i mogtam zobaczy¢, jak prowadzone sg badania w innym
osrodku naukowym. Z drugiej strony mobilno$¢ data mi mozliwos$¢ poznania Lublany i Stowenii, ktore
okazaty si¢ bardzo dobrym miejscem zarowno do pracy, jak i spedzania wolnego czasu. Szczegodlnie
cenne bylo dla mnie polaczenie praktycznego szkolenia z bezposrednia wymiang do$wiadczen z
pracownikami wydzialu. Wiedz¢ zdobyta podczas pobytu bede mogta wykorzysta¢é w dalszych
badaniach, a nawigzane kontakty moga by¢ przydatne przy przysztej wspotpracy migdzy naszymi
jednostkami.



