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1. Przygotowania oraz rekrutacja

Na wyjazd z programem Erasmus+ zdecydowatam sie, aby zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci, podnies¢ swoje kompetencije zawodowe oraz aby zetkngC sie z
maltanskg, niezwykle réznorodng kulturg. Celem wyjazdu bylo nabywanie
doswiadczenia w pracy klinicznej zarbwno w ramach wizyt internistycznych, jak i
podczas procedur specjalistycznych takich jak: zabiegi operacyjne, diagnostyka
laboratoryjna, obrazowanie, opieka przed- i pooperacyjna. Miatam mozliwos¢
rozwijania umiejetnosci miekkich i zdolno$ci jezykowych oraz aktywnego wypoczynku.
Aby wzig¢ udziat w rekrutacji na wyjazd absolwencki, musiatam posiada¢ wszystkie
oceny wpisane do wirtualnego dziekanatu, ztozy¢ dokumenty rekrutacyjne posiadajgc
jeszcze status studenta oraz uzyska¢ zaswiadczenie o ukonczeniu studiow do
pdzniejszego przediozenia.
Przy wyborze Kliniki, kierowatam sie jej potencjatem pod wzgledem edukacyjnym,
potozeniem geograficznym kraju, kosztami utrzymania, bezpieczenstwem i jezykiem
urzedowym kraju.

2. Transport

Oczywistym, praktycznym wyborem formy transportu w obie strony byt lot
samolotem, ktéry w marcu (czyli przed sezonem) nie byt bardzo drogi. (70-90 euro w
jedna strone z bagazem rejestrowanym 20kg).
Po wyspie mozna porusza¢ sie transportem publicznym (26 euro za bilet tygodniowy
tallinja, ktéry mozna zakupi¢ na lotniku). Ja natomiast, ze wzgledu na lepsza
organizacje i oszczedno$¢ czasu, gtéwnie przemieszczatam sie pojazdami Bolt (6-20
euro za przejazd).

3. Zakwaterowanie

Znalezienie pokoju/penthouse na Malcie nie jest trudne, mozna postugiwaé
sie Bookingiem lub chcac unikng¢ posrednictwa firmy/agentow i zwigzanych z tym
dodatkowych kosztéw, warto poszuka¢ ogtoszen na grupach na Facebooku, gdzie
czesto inne studiujgce/pracujgce osoby poszukujg wspotlokatorow, aby dzieli¢ koszty



wynajmu i zachowacé ciggtos¢ w optatach. Ja zdecydowatam sie wynajaé pokdj w tej
samej lokalizacji, gdzie miesci sie klinika, w Naxxar. Koszt wynajmu wynidst 550 euro
wraz z optatami. Byto to mieszkanie trzypokojowe ze strefg wspdlng czyli salonem z
duzg kuchnig i balkonem. Warto szuka¢ ofert z zapewniong klimatyzacja, jak w tym
przypadku. Koszt adaptera do kontaktu, jezeli chcemy go kupi¢ na miejscu wynosi 2
euro i jest on tatwodostepny.

4. Nauka

W czasie trwania mobilnosci wraz z 2 innymi studentami z uczelni w Olsztynie,
bylismy pod opiekg vet nurse, odpowiedzialnego za przebieg praktyk, ktéry co tydzien
ustalat z nami klarowny grafik, 2 studentéw na rano (8-16) oraz jeden na zmianie
popotudniowej (13-21). Kazdy student byt przydzielony do jednego lekarza tak, aby jak
najwiecej skorzysta¢ z uczestnictwa w wizytach planowanych i emergency. ByliSmy
wyznaczani do asysty, przed wykonywaniem dziatan otrzymywalismy przeszkolenie
zgodne z obowigzujgcymi w klinice standardami. Miatam rowniez mozliwo$¢ odbycia
szkolenia organizowanego w klinice, dotyczgcego TRIAGE.
Moge smiato powiedzieé, ze zrealizowatam zamierzone cele i uzyskatam umiejetnosci,
przewidywane w dokumentacji wyjazdu.

5. Zycie codzienne

Codziennos¢ na Malcie charakteryzuje sie powolnym rytmem, w mysli
padajgcego tu najczesciej zdania ,,No worries." Zarowno Maltanczycy, jak i
mieszkajgcy tam przedstawiciele innych narodowosci, sg niezwykle mili i pomocni,
tworzg przyjazne srodowisko zycia. Warto jest respektowaé panujgce tam zasady
wzajemnego szacunku. Malta, mimo niepozornej powierzchni, oferuje réznorodne
atrakcje. Po intensywnej pracy w gabinecie, warto zwiedza¢ kolejno unikatowe
miasteczka, najpiekniejsze plaze, porty, muzea. Nie trzeba kupowac papierowego
przewodnika, miejscowi chetnie polecg warte odwiedzenia lokalizacje. Jest niezwykle
bezpiecznie, natomiast drogi miedzy miastami sg czesto nieprzystosowane do pieszej
wedrowki, wiec decydujgc sie na nig, nalezy zachowac¢ ostroznosc¢, poruszac sie tg
strong drogi, po ktorej jestesmy lepiej widoczni zza zakretéow, dla samochodow
ciezarowych, dostawczych, ktore zajmujg wiekszos$¢ miejsca.
Bardzo polecam miejscowe wypieki, sycylijskie pizzerie, zakup sSwiezych owocow
morza oraz jedzenie na dowoz, ktore owszem, kosztuje wiecej niz w Polsce, ale
prezentuje bardzo dobrg jakosc.
Warto sledzi¢ lokalne eventy, $wieta, aby moc obserwowac tradycyjne obchody. Ja
miatam okazje zwiedzaC przepieknie przyzdobiony lampkami Rabat, w okresie
zblizajgcego sie Swieta sw. Jozefa. Byt to widok, ktdry pozostanie ze mng na dtugo.

6. Podsumowanie

Serdecznie polecam wybor tego kierunku, bardzo odpoczetam, udzielita mi sie
beztroska, radosna atmosfera tworzona przez poznanych tam ludzi. Nauczyli mnie oni
koncentrowania mysli na tym, co tu i teraz. Na Malcie czutam sie swobodnie,
zawieranie nowych znajomosci okazato sie niezwykle naturalne i proste. Pracownicy
kliniki podzielili sie ze mng swojg wiedzg i doswiadczeniem, dali mi przestrzen do nauki
i rozwoju. Na pewno powréce tam, by poswieci¢ 2-3 dni na zobaczenie sgsiadujgcej
wyspy Gozo, na co nie starczylo czasu, a z pewnoscig warto, ze wzgledu na jej nadal
zachowany tradycyjny klimat i piekng nature.
Przy wyborze terminu mobilnosci, warto wzigé pod uwage panujgce tam temperatury,



duzg ilos¢ turystow i wzrost cen w sezonie. Lokalsi najbardziej polecajg maj, sierpien i
wrzesien. Natomiast niejednokrotnie nawet w grudniu jest tam jeszcze ciepto i
przyjemnie.



