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PROGRAMU ERASMUS+ 
Celem wyjazdu było poszerzenie wiedzy praktycznej z zakresu medycyny małych zwierząt, 
rozwinięcie umiejętności klinicznych oraz zdobycie doświadczenia w pracy w zagranicznej 
placówce weterynaryjnej. Mobilność umożliwiła mi również rozwój kompetencji językowych 
w zakresie specjalistycznego słownictwa medycznego w języku angielskim oraz poznanie 
kultury i realiów pracy na Sycylii. 

Charakterystyka instytucji przyjmującej 
Mój staż odbyłam w przychodni CataniaVet, w terminie 16.02-27.02.2026. Klinika 
weterynaryjna specjalizuje się w leczeniu psów i kotów. Placówka realizuje konsultacje 
internistyczne, zabiegi chirurgiczne, diagnostykę laboratoryjną oraz obrazową. Praca 
odbywała się w zespole wieloosobowym, pod nadzorem doświadczonych lekarzy 
weterynarii. Klinika posiada własne laboratorium, pracownię RTG, aparat USG, tomograf 
komputerowy, 2 sale chirurgiczne, szpital dla zwierząt.  

Zostałam bardzo ciepło przyjęta przez cały zespół kliniki. Lekarze i personel byli otwarci, 
życzliwi i chętni do dzielenia się wiedzą – starali się pokazać mi jak najwięcej oraz 
angażować mnie w codzienną pracę. Mogłam liczyć na ich pomoc i wsparcie także poza 
godzinami pracy. Niemal codziennie jedliśmy wspólnie obiady, co było ważnym elementem 
integracji zespołu. Wspólne posiłki są istotną częścią kultury Sycylii i odzwierciedlają 
otwartość oraz serdeczność mieszkańców regionu. 

Zakres wykonywanych obowiązków i nabyte 
umiejętności 
Podczas stażu aktywnie uczestniczyłam w pracy kliniki. Do moich obowiązków należało 
m.in.: 

●​ przygotowywanie pacjentów do zabiegów chirurgicznych, 
●​ intubacja dotchawicza pacjentów, 
●​ zakładanie dostępów dożylnych, 
●​ podawanie leków drogą domięśniową i podskórną, 
●​ monitorowanie parametrów życiowych podczas znieczulenia, 
●​ asystowanie przy zabiegach chirurgicznych, 
●​ opieka nad pacjentami hospitalizowanymi,  
●​ prowadzenie laseroterapii dla zwierząt z ranami skóry. 



Miałam możliwość nauki pobierania krwi z żyły szyjnej zewnętrznej, nauki szycia powłok 
brzusznych podczas zabiegów oraz wykonałam samodzielnie kilka zabiegów kastracji 
kocurów pod nadzorem chirurga. 

Staż umożliwił mi praktyczne zastosowanie wiedzy zdobytej podczas studiów oraz 
rozwinięcie umiejętności manualnych, szczególnie w zakresie chirurgii miękkiej i 
anestezjologii. Komunikacja w klinice odbywała się głównie w języku angielskim. 

 Aktywności w czasie wolnym 

W czasie wolnym zwiedzałam Katanię oraz pobliskie miasta Sycylii, co pozwoliło mi lepiej 
poznać historię, architekturę i kulturę regionu. Ze względu na to, że poruszałam się głównie 
komunikacją miejską i transportem regionalnym, skupiłam się przede wszystkim na 
wschodniej części wyspy, która jest bardzo dobrze skomunikowana z Katanią. Szczególnie 
polecam odwiedzić Taorminę oraz Syrakuzy – oba miasta wyróżniają się piękną architekturą, 
bogatą historią i wyjątkowym położeniem nad morzem. 

Istotnym elementem poznawania regionu była również lokalna kuchnia. Miałam okazję 
spróbować tradycyjnych sycylijskich przysmaków, takich jak arancini, cannoli siciliani, pasta 
alla norma, pasta al nero di seppia. Spróbowałam również lokalnych dań z mięsa końskiego 
(carne di cavallo), które w Katanii stanowi popularny element kuchni. Dodatkowo poznałam 
tradycyjne słodkości związane z kultem św. Agaty – minne di Sant’Agata, charakterystyczne 
desery przygotowywane ku czci patronki miasta. Degustowanie regionalnych potraw 
pozwoliło mi lepiej zrozumieć historię oraz tożsamość kulturową Sycylii. 

Wskazówki praktyczne dotyczące organizacji wyjazdu 
Na Sycylię leciałam bezpośrednio z Krakowa do Katanii, jednak dostępne są również 
połączenia z Warszawy oraz Katowic, co daje elastyczne możliwości organizacji podróży. 
Zakwaterowanie zorganizowałam samodzielnie – wynajęłam pokój za pośrednictwem 
platformy Booking. 

Po Katanii poruszałam się komunikacją miejską – autobusami oraz metrem. Z własnego 
doświadczenia bardziej polecam metro, które jest punktualne i wygodne, natomiast autobusy 
– szczególnie w godzinach szczytu – potrafią się spóźniać ze względu na natężenie ruchu. 
Warto wcześniej pobrać aplikację umożliwiającą zakup biletów, co znacznie ułatwia 
codzienne przemieszczanie się po mieście. 

Do pobliskich miast podróżowałam pociągami regionalnymi, które są nowoczesne i 
komfortowe. Bilety można kupić zarówno w automatach na dworcu, jak i w dedykowanej 
aplikacji.  

Dodatkowym atutem było to, że zdecydowałam się na wyjazd poza sezonem turystycznym – 
dzięki temu zarówno ceny lotów, jak i noclegu były bardzo korzystne. Miało to jednak 
również swoje minusy, ponieważ część atrakcji turystycznych oraz niektóre restauracje 
pozostawały zamknięte 



Podsumowanie 

Mobilność krótkoterminowa w ramach programu Erasmus+ była dla mnie niezwykle 
wartościowym doświadczeniem zawodowym i osobistym. Staż umożliwił mi rozwinięcie 
praktycznych umiejętności klinicznych, zwiększenie samodzielności oraz zdobycie 
doświadczenia w pracy pod międzynarodowym nadzorem. Wyjazd przyczynił się do mojego 
rozwoju jako przyszłego lekarza weterynarii oraz umocnił moje kompetencje zawodowe i 
interpersonalne. 

 

Martyna Piętak  
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