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Cel praktyk
Celem praktyk zawodowych bylo pogltebienie wiedzy teoretycznej zdobytej w trakcie studidow oraz
zdobycie praktycznego doswiadczenia w pracy lekarza weterynarii w nowoczesnej przychodni
weterynaryjnej w Sao Mamede de Infesta pod Porto. Praktyki miaty réwniez na celu rozwdj umiejetnosci
interpersonalnych, poznanie metod diagnostycznych oraz uczestnictwo w zabiegach i leczeniu
pacjentéw zwierzegcych.
Zakres obowiazkéw
W trakcie praktyk uczestniczylismy w réznych aspektach pracy kliniki, w tym:
Asystowanie przy badaniach klinicznych matych zwierzat (psy, koty)
Przygotowanie pacjentow do zabiegdw chirurgicznych ( przedoperacyjne przygotowanie pacjentéw,
premedykacja, intubacje, podlaczanie pacjentow do aparatury; kardiomonitor, respirator, przygotowanie
wlasciwe pacjentdw do operacji, opieka nad pacjentami po operacji)
Obserwacja i asysta przy zabiegach chirurgicznych i stomatologicznych
Uczestnictwo w zabiegach profilaktycznych (szczepienia, odrobaczanie)
Pomiar parametréw zyciowych (temperatura, tetno, oddechy)
Udziat w diagnostyce obrazowej (RTG, USG) oraz pobieraniu i analizie probek (krew, mocz, kat)
Prowadzenie dokumentacji medycznej pacjentéw pod nadzorem lekarza
Zapoznanie si¢ z systemem zarzgdzania klinika (rejestracja pacjentow, kontakt z wlascicielami)
Doswiadczenie i umiejetnosci zdobyte podczas praktyk
Praktyki umozliwily nam praktyczne zastosowanie wiedzy zdobytej podczas studidow, nauczyliSmy
sie:
-pracy w zespole interdyscyplinarnym w warunkach klinicznych
-obstugi podstawowego sprzgtu weterynaryjnego
-prawidtowego podejécia do zwierzat w réznym stanie klinicznym
-analizy przypadkow klinicznych i podejmowania decyzji diagnostyczno-terapeutycznych pod
nadzorem specjalisty
Whioski i refleksje
Praktyki w przychodni w Sao Mamede de Infesta byly dla nas niezwykle cennym do$wiadczeniem
zawodowym i osobistym. Praca w migdzynarodowym $rodowisku pozwolita nam rozwing¢ nie tylko
kompetencje medyczne, ale rowniez jezykowe i kulturowe. Mieli§my okazje zapoznac si¢ z
nowoczesnymi standardami leczenia i organizacja pracy przychodni weterynaryjnej na wysokim
poziomie. JesteSmy przekonani, ze zdobyta wiedza i umiejetno$ci beda miaty realne przetozenie
na naszg przyszla kariere zawodows.
Porto — nasze wrazenia z pobytu
Pobyt w Porto w ramach programu Erasmus byl niezwykle inspirujacym i pelnym wrazen do§wiadczeniem.
Miasto od pierwszych chwil zachwyca swoja autentyczno$cia, klimatem i wyjatkowym potozeniem nad
rzeka Douro. Spacerujac po jego ulicach, mozna poczu¢ prawdziwego ducha Portugalii — polaczenie historii,
tradycji i codziennego, spokojnego rytmu zycia.

Zwiedzanie najwazniejszych zabytkoéw byto jednym z najbardziej fascynujacych elementow pobytu.
Szczegblne wrazenie robi starowka Ribeira, wpisana na liste¢ UNESCO, z jej kolorowymi kamienicami i
waskimi, brukowanymi uliczkami. Most Dom Luis I to kolejny symbol miasta — imponujaca konstrukcja, z
ktorej rozciaga si¢ pickny widok na Porto i Vila Nova de Gaia. Niezapomniane byly takze wizyty w takich
miejscach jak katedra Sé czy dworzec Sao Bento, ktorego wnetrza zdobig charakterystyczne portugalskie
azulejos przedstawiajace sceny z historii kraju.

Porto to réwniez raj dla mitosnikow jedzenia. Lokalna kuchnia okazala si¢ niezwykle sycaca i pelna
wyrazistych smakow. Szczegolnie zapadla w pamig¢ francesinha — tradycyjna kanapka z migsem, zapiekana
z serem i podawana w aromatycznym sosie. Nie mozna tez zapomnie¢ o $wiezych owocach morza oraz
stynnych stodkosciach, takich jak pastel de nata, ktore idealnie komponuja si¢ z kawa.

Kultura picia kawy w Porto zastuguje na osobne wyroznienie — kawiarnie znajduja si¢ niemal na kazdym
rogu. To miejsca spotkan, rozméw i odpoczynku, gdzie mozna na chwilg zwolni¢ tempo i poczu¢ lokalny
klimat. Kazda z nich ma swoj niepowtarzalny charakter, a mieszkancy chetnie spedzaja tam czas.



Jednym z najbardziej pozytywnych aspektow pobytu byla otwartos¢ i zyczliwos¢ Portugalczykow.
Mieszkancy Porto sg bardzo przyjazni, pomocni i serdeczni wobec obcokrajowcow, co sprawia, ze tatwo
poczu¢ sie tam swobodnie i komfortowo.

Dodatkowg atrakcjg byta mozliwo$¢ sprobowania surfowania nad oceanem. Wyjazdy na pobliskie plaze
dostarczyty wielu emocji i byty §wietng okazja do aktywnego spedzania czasu. Kontakt z naturg i potgga
oceanu to doswiadczenie, ktore na dlugo pozostaje w pamigci.

Calos¢ dopenia niezwykly krajobraz miasta — potozenie na wzgorzach, widoki na rzeke, mosty i czerwone
dachy tworza niepowtarzalng atmosferg. Porto to miejsce, ktore laczy pigkno architektury z naturalnym
urokiem otoczenia, pozostawiajac po sobie wyjatkowe wspomnienia i che¢ powrotu.

Centro Veterinario Sao Jao— miejsce praktyk

Praktyki odbywalismy w Centro Veterinario Sao Jao —nowoczesnej i dobrze wyposazonej przychodni
weterynaryjnej polozonej w Sao Mamede de Infesta dzielnicy pod Porto. Juz od pierwszego dnia dato si¢
odczu¢ profesjonalizm catego zespotu i wysokie standardy leczenia, jakie obowigzujg w tej placowce.
Przychodnia specjalizuje si¢ w leczeniu matych zwierzat — psow i kotow . Zespot przychodni sktadat si¢ z 5
lekarzy weterynarii o szerokich specjalizacjach od interny i chirurgii po

stomatologie, diagnostyke obrazowg oraz anestezjologicoraz pielegniarek weterynaryjnych pomagajacych
lekarzom w ich codziennych czynno$ciach. Wszyscy byli bardzo otwarci na dzielenie si¢ wiedzg, chetni do
thumaczenia procedur i zachecali nas do aktywnego udzialu wpracy z pacjentami. Mimo ze byliSmy tam jako
praktykanci, czuliSmy sie czgscig zespotu. Klinika dysponuje nowoczesnym sprzgtem diagnostycznym,
wtym USG, RTG cyfrowym. MieliSmy okazj¢ uczestniczy¢ w réznych procedurach — od zwyktych wizyt
profilaktycznych, ktére byly nam p6zniej thumaczone na jezyk angielski, a czasami nawet zespot pytat si¢
klientéw czy wizyta moze by¢ przeprowadzona w jezyku angielskim, co bardzo doceniamy, po bardziej
skomplikowane zabiegi chirurgiczne. Szczegolnie cenne byto dla nas to, ze mogliSmy

obserwowac, jak wyglada praca w dynamicznym, ale dobrze zorganizowanym srodowisku

klinicznym, gdzie kazdy cztonek zespolu zna swoje zadania.

To, co wyrdzniato to miejsce, to takze bardzo indywidualne podejécie do pacjentéw i ich

wlascicieli. Duzy nacisk ktadziono nie tylko na skutecznos¢ leczenia, ale rowniez na komunikacje,

empati¢ i komfort zwierzecia. Byto to dla nas wazne przypomnienie, ze w pracy lekarza

weterynarii rownie istotna co wiedza medyczna, jest takze umieje¢tno$¢ nawigzywania relacji i

zaufania.

Czas spedzony w Centro Veterinario Sao Jao byt dla nas inspirujacy i utwierdzit nas w przekonaniu, ze
wybralismy wtasciwa droge zawodowa. To miejsce, ktore nie tylko uczy, ale tez motywuje do

dalszego rozwoju.




