Sprawozdanie z wyjazdu Erasmus+
Wegry, Martonvasar
Wprowadzenie

Na wyjazd z programu Erasmus+ zdecydowatam sie podczas Il roku studiéw
doktoranckich, w roku akademickim 2025/2026.

Praktyki

Podczas mobilnosci miatam przyjemnosc¢ uczestniczy¢ w praktykach w instytucie
badawczym HUN-REN, zlokalizowanym w miejscowosci Martonvasar, niedaleko
Budapesztu. Byto to niezwykle wartosciowe doswiadczenie, ktdre pozwolito mi nauczy¢
sie technik biologii molekularnej niezbednych do rzetelnego wykonania zadan
zwigzanych z przygotowaniem mojej rozprawy doktorskie;.

Miatam réwniez mozliwos$é zobaczyé, jak wyglada praca w jednostkach badawczych za
granicg, poznac¢ nowe standardy laboratoryjne oraz obstuge specjalistycznej aparatury,
ktéra nie jest dostepna na naszym uniwersytecie. Byto to dla mnie ogromne wyréznienie
i inspiracja do dalszego rozwoju naukowego.

Miasto i okolica

Martonvasar to urokliwe miasteczko potozone w spokojnej okolicy, a jednoczesnie
bardzo dobrze skomunikowane z Budapesztem. Do instytutu mozna dojechac ze stolicy
w okoto 20 minut pociggiem, co jest duzym udogodnieniem i pozwala unikngé korkdw.

Mimo kameralnego charakteru miejscowosci, na terenie kampusu znajduje sie Muzeum
Beethovena oraz Kindergarten Museum Martonvasar, ktére moga zainteresowac
zarowno dorostych, jak i dzieci.

Okolica jest spokojna, petna zieleni i idealna dla osdb cenigcych nature oraz mozliwos¢
odpoczynku od zgietku duzego miasta.

Zakwaterowanie

Poniewaz wyjezdzaty$my w trzy osoby, zdecydowaty$smy sie na wynajem mieszkania w
Budapeszcie. Ceny nie byty wygdérowane, a dodatkowym atutem byt piekny widok, ktory
towarzyszyt nam kazdego wieczoru.

Koszty zycia

Ceny w sklepach sg bardzo zblizone do cen w Polsce. W ofercie mozna znalez¢ szeroki
wybor produktow.

Ceny w restauracjach sg podobne do cen w Lublinie, jednak na stotéwkach studenckich
mozna zje$é smaczny i niedrogi obiad.



Podsumowanie

Wyjazd w ramach programu Erasmus+ umozliwit mi zdobycie nowych umiejetnosci,
poznanie nowoczesnej aparatury badawczej oraz nawigzanie warto$ciowych kontaktéw i
znajomosci. Uwazam, ze kazdy, kto lubi wyzwania i przygody, powinien sprébowac
udziatu w tym programie.

Byt to moj pierwszy wyjazd Erasmus+, ale mam nadzieje, ze nie ostatni.



