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Niniejsze sprawozdanie napisatem w sposdb szczery i oparty na wtasnych
doswiadczeniach, z myslg o osobach, ktdre zastanawiajg sie nad wyjazdem na stazw
ramach programu Erasmus+. Moim celem jest pomoc w podjeciu Swiadomej decyzji
oraz przedstawienie realidow codziennej pracy i zycia podczas takiego wyjazdu.
Uwazam, ze udziat w programie Erasmus+ jest bardzo wartosciowym doswiadczeniem,
pozwalajgcym zdoby¢ praktyczne umiejetnosci zawodowe, jednak z perspektywy czasu
szczegllnie polecam realizacje takiego stazu jeszcze w trakcie studiow.

W okresie od 1 pazdziernika do 20 grudnia 2025 roku odbytem staz zawodowy w ramach
programu Erasmus+ w Klinice Choréb Koni w Petfvaldzie w Czechach. Klinika potozona
jest kilkanascie kilometrow od Ostrawy. Do kliniki dojezdzajg autobusy komunikaciji
publicznej, a przystanek znajduje sie bezposrednio przy jej terenie, jednak osobiscie
polecam dojazd wtasnym samochodem, ktéry daje znacznie wiekszg swobode w
codziennym funkcjonowaniu.

W bezposrednim sasiedztwie kliniki znajduje sie niewielki sklep spozywczy, oddalony o
okoto 500 metrdw, jednak jego asortyment jest ograniczony i stabo wyposazony, cow
praktyce nie pozwala na zrobienie petnych, codziennych zakupdéw. Wieksze sklepy i
supermarkety, czynne do pdéznych godzin wieczornych (okoto 22:00), znajdujg sie
dopiero w Ostrawie.

Klinika miesci sie w zaadaptowanych zabudowaniach dawnego gospodarstwa rolnego,
jednak dzieki ciggtym inwestycjom wtascicieli systematycznie sie rozwija. Widoczne sg
liczne modernizacje oraz rozbudowa infrastruktury. Zespét kliniki jest mtody,
dynamiczny i nastawiony na intensywna prace kliniczng.

Placéwka prowadzona jest przez matzenstwo lekarzy weterynarii, ktdrzy sg
bezposrednio zaangazowani w jej codzienne funkcjonowanie oraz dalszy rozwdj. Dzieki
ich staraniom klinika stale sie modernizuje, a wprowadzane inwestycje realnie
poprawiajg warunki pracy oraz leczenia pacjentow. Istotnym utatwieniem dla polskich
studentéw jest mozliwos¢ komunikacji z wtascicielami réwniez w jezyku polskim.

Niezwykle wazng postacia zespotu jest MVDr. Zdené&k Zert, CSc., Dipl. ECVS, uznawany
za jednego z najbardziej doswiadczonych lekarzy w dziedzinie hipiatrii w Czechach.
Petni on funkcje chirurga w klinice i dysponuje ogromnym doswiadczeniem klinicznym
oraz bogatymi materiatami dydaktycznymi, ktérymi chetnie dzieli sie z praktykantami.
Kontakt z nim stanowi wyjatkowa wartos¢ edukacyjng stazu; komunikacja mozliwa jest
w jezyku czeskim lub angielskim.



Praktykanci zakwaterowani sg na poddaszu nowo oddanej czesci mieszkalnej kliniki.
Do dyspozyciji sg pokoje jedno- lub dwuosobowe, nowe i czyste. Wspdlna kuchnia jest
w dobrze wyposazona, atazienka posiada pralke i suszarke. Osobiscie mieszkatem w
Krmelinie, w budynku nalezgcym wczesniej do panstwowego gospodarstwa rolnego,
obecnie funkcjonujgcym jako ferma kéz, mleczarnia oraz klinika matych zwierzat.
Standard byt tam nizszy niz w klinice, jednak pozwalato mito zachowac¢ dystans
psychiczny od intensywnej pracy.

Dzien pracy rozpoczyna sie o 7:00 od podawania lekéw, a o 8:00 odbywa sie poranny
obchdd i zmiana dyzuru. Kolejna zmiana rozpoczyna sie 0 20:00. W ciggu dnia
wykonywane sg zabiegi planowe, przyjmowane sg przypadki emergency, realizowane
sg wyjazdy terenowe oraz prowadzona jest opieka nad pacjentami hospitalizowanymi.

Nalezy liczy¢ sie z tym, ze w kazdej chwili moze zadzwoni¢ telefon zinformacjg o
przyjeciu pacjenta w trybie emergency, rowniez w godzinach nocnych. Duza czesc¢
pacjentéw pochodzi z Polski, co utatwia komunikacje z wtascicielami. Przy
intensywnosci pracy bardzo wazne jest jednak zachowanie asertywnosci i umiejetnosé
wyznaczania wtasnych granic.

Zespot kliniki silnie zacheca do aktywnego uczestnictwa w pracy — praktykanci biora
udziat w wyjazdach terenowych, wykonuja podstawowe procedury diagnostyczne oraz
uczestniczg w sekcjach zwtok w celach naukowych.

Dodatkowym atutem sg sobotnie seminaria- organizowane raz w miesigcu,
prowadzone przez dr. Zerda. Uczestniczytem w dwéch takich spotkaniach,
poswieconych stawom skokowym — od anatomii, przez diagnostyke, po czesé
praktyczng i sekcje omawianego regionu. Szkolenia te sg odptatne dla lekarzy z
zewhatrz, natomiast praktykanci uczestniczg w nich bezptatnie.

Podczas pobytu miatem rowniez mozliwos¢ zwiedzenia Ostrawy, Pragi a takze wyjazdu
do Stramberka, znanego z wiezy zamkowej Triiba i malowniczej staréwki (dojazd do
miejscowosci Stramberk mozliwy jest wytgcznie samochodem).

Podsumowuijac, staz w Klinice Chordb Koni w Petfvaldzie byt bardzo wartosciowy i
intensywny. Zatuje jedynie, ze zdecydowatem sie na niego dopiero po studiach, dlatego
z petnym przekonaniem polecam rozwazenie takiego wyjazdu juz od 3 roku studiéw.



	Sprawozdanie z odbycia stażu w ramach programu Erasmus+

