KROTKOTERMINOWA

MOBILNOSC
UNIWERSYTET W PORTO




MIEJSCE | TEMAT WYJAZDU

» Wyjazd dotyczyt programu na Wydziale Inzynierii, w Katedrze Inzynieri
Chemicznej i Biologicznej na Uniwersytecie w Porto.

» Temat BIPu (Blended Intensive Program) to: Tackling antimicrobial
resistance through innovation and transversal skills.

» Czesc stacjonarna frwata od 16 do 20 marca, a komponent online miat
miejsce 24 marca.



TRANSPORT

» Do Porto z Polski najlepiej dostac sie
samolotem. Loty bezposrednie mozna
wykupiC z np. z Lotniska Chopina w
Warszawie.

» Dojazd do centrum z Lotniska w Porto
jest mozliwy np. taksowkq, bgdz
metrem, ktérego stacja znajduje sie
obok lotniska.

» / centrum do Uniwersytetu w Porto
mozna dojechac autobusami lub
metrem. W przypadku wyboru

noclegu blisko uczelni, mozna iS¢
pieszo.

» Stacja metra (Hospital SGo Jodo) jest
oddalona kilkanascie minut drogi od
budynku.




PIERWSZA WIZYTA
NA UCZELNI

Najlepiej przyby< wczesniej, aby na
spokojnie znalez¢ konkretne miejsce.

Organizatorzy wysytajg wczesniej
wiadomos¢ mailowq z informacjami, w
jakim budynku | w jakiej sali odbedzie sie
pierwsze spotkanie.

Na miejscu organizatorzy rozdajg plan
programu oraz instrukcje wykonywania
cwiczen.

Pierwszego dnia odbywaqjqg sie wyktady
wprowadzajgce. Jest rowniez chwila na
Zapoznanie sie wszystkich uczestnikow.




Pierwszego dnio
czesSC na uczelni
nieZejeta duzo

CZASU.




Kolejne trzy dni zajecia trwaty od 9 do 17 (z przerwami
obiadowymi i kawowymi).




LABORATORIUM

» Procedura w laboratorium byta
rozdzielona na trzy dni. Praca codziennie
przebiegata w tych samych grupach.

» Dotyczyta sprawdzania dziatania
antybiotykdw oraz innych substanciji, np.
El)’ro%\lqukow na dane bakterie oraz

jofilm

> Cchzenlo wymagaty obliczen,
rozcienczania substanciji, robienia
posiewow oraz interprefacii wynikow.

» We wszystkim pomagali prowadzgcy |
czesto ttumaczyli wszystko kilka razy, aby
kazdy byt pewny swojego zadania.




INNE FORMY ZAJEC

Wyktady

Wyktady byty prowadzone przez
pracownikow uczelni, a takze gosci
z zewnqftrz. Wiekszos$¢ byta bardzo
interesujgca i wnosita wiele nowych
informacii.

Seminaria

Na seminarium uczyliSmy sie jak napisac
warto$ciowe podanie o dofinansowanie
lub grant. Wiele mozna byto wyniesc z
tego spotkania. Duzo oséb zadawato
pytania, na ktére odpowiadaty
prowadzgce.

Obrady

Ciekawq formqg byta rozmowa
miedzy zaproszonymi gosémi.
Wszyscy byli bardzo inspirujgcy, a
ich rozmowa otwierata gtowy na
nowe mozliwosci i cele.




PREZENTACJA
KONCOWA




POSILKI

W programie byty przewidziane okoto 2
godziny na obiad. Ta przerwa pozwalata
na spokojne skorzystanie z uczelnianeg]
restauraciji. Oferowane tam byty
wartosciowe posiftki.

Uwzgledniona byta dieta miesna, rybna,
wegetarianska oraz positki dietetyczne.

Miedzy zajeciami byty rowniez przerwy
kawowe, podczas ktérych zapewniane
byty przekgskii napoje. Mozna byto
zasmakowac fradycyjnych portugalskich
wypiekow.
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CO WARTO ZOBACZYC

» Porto charakteryzuje sie malowniczg
zabudowa.

» Duze wrazenie robi dworzec Porto-Sao
Bento. W srodku znajdujq sie piekne
ptytki ukazujgce historie kragju.

» Kolejnym ciekawym przystankiem jest
targowisko Mercado do Bolhdo. Jest
to najstynniejszy market, na kitdrym
mozna kupic Swieze owoce, warzywa,
ryby oraz sprobowac portugalskiego
wina.




CO WARTO ZOBACZYC

Kaplica Dusz Katedra se do Porto

/achwyca z zewngtrz stynnymi Majestatyczny budynek z
ptytkami, ale w srodku rowniez bajkowymi kruzgankami oraz
jest bogato zdobiona. historycznym kosciotem.



CO WARTO ZOBACZYC

» Wieczorem » Warty uwagi
mito spedzic wieczorowdq
CzAs Mozna porq jest
w Jardim do widok na
Morro, gdzie | most
zbierqgjq sie Ludwika I.
czesto przy
muzyce

mtodzi ludzie.




OCEAN ATLANTYCKI




Porto

ZACr
rowniez
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BARDZO
CIEKAWYM
GATUNKIEM TAM
WYSTEPUJACYM
JEST STRELICJA
KROLEWSKA.




WSKAZOWKI

Wybierajgc nocleg, warto skupic sie na centrum miasta, blisko stacji metra. Pozwala to na szybki dojazd
na uczelnie, a takze korzystanie z wieczornych urokow miasta, bez martwienia sie o powrdt do
mieszkaniaq.

Nalezy przygotowac sie na to, ze w budynkach moze byc¢ zimno, ze wzgledu na starszg zabudowe.

Porto mozna zwiedzac pieszo, jednak z racji na czestqg roznice wysokosci terenu, wymaga to
wchodzenia i schodzenia po schodach lub stromych chodnikach. Warto wzigc wygodne buty.

Pogoda w Porto bywa zmienna. Czesto zaskoczyC moze ulewa, co rowniez frzeba wzigc pod uwage
podczas pakowania sie.




PODSUMOWANIE

PORTO JEST SWIETNYM MIEJSCEM NA
POZNANIE NOWEJ KULTURY, KUCHNI,
ROSLINNOSCI ORAZ ZWIEDZANIE
HISTORYCZNYCH ZAKATKOW.

UNIWERSYTET W PORTO JEST NA WYSOKIM
POZIOMIE EDUKACYJNYM, A SAMA
ORGANIZACJA | ROZNORODNOSC ZAJEC
BYLA GODNA PODZIWU.

NAJWAZNIEJSZYM JEDNAK ASPEKTEM
WYJAZDU BY+O POZNANIE NOWYCH
MOZLIWOSCI | WSPANIALYCH, AMBITNYCH |
INSPIRUJACYCH LUDZI.
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