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W ramach programu Erasmus+ dr Justyna Libera oraz dr Monika Sachadyn-Krél z
Wydziatu Nauk o Zywnosci i Biotechnologii uczestniczyty w mobilnosci dydaktycznej STA,
ktora odbyta si¢ w dniach 23—-27 marca 2026 roku w Hali¢ University w Stambule (Turcja).

Halig University to
uczelnia zatozona w 1998 roku,
oferujaca szeroka game
Kierunkow studiow w obszarach
nauk o zdrowiu, inzynierii,
architektury, nauk spolecznych,
sportu i sztuki. Obecnie ksztalci
" okolo 16 000 studentow i
zatrudnia kilkuset pracownikow
naukowych, a w strukturze uczelni
K funkcjonuje kilka wydziatéw oraz

— SR RESESRINEES  nstytut studidw podyplomowych,
co sprzyja interdyscyplinarnemu podejsciu do edukacji i badan naukowych. Uczelnia realizuje
nowoczesny model ksztatcenia, ktadac nacisk na innowacyjnos¢, umigdzynarodowienie oraz
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rozw0j kompetencji praktycznych. Wyro6znia ja zréznicowane srodowisko akademickie oraz
oferta zaje¢ prowadzonych w jezyku angielskim.




Gltowny kampus — 5th Levent Campus — to nowoczesna przestrzen dydaktyczna z
dobrze rozwinigta infrastruktura, obejmujacg laboratoria, bibliotek¢ oraz zaplecze sportowe |
socjalne. Duze wrazenie robi nowoczesnos$¢ uczelni oraz jej usytuowanie — na wzgorzach.

Podczas pobytu na uczelni opieke nad nami sprawowaty dr Fatma Ozel Ozcan oraz
mgr Tuba Kahraman z Katedry Dietetyki, ktorym serdecznie dzigkujemy za zyczliwos¢,
wsparcie organizacyjne oraz pomoc w realizacji programu mobilnosci.

Dr Justyna Libera wyglosita cykl wyktadow w jezyku angielskim poswigconych
zagadnieniom zwigzanym z indeksem
glikemicznym oraz jego zastosowaniem [
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w dietetyce. Zajgcia prowadzone byly [
dla studentow kierunku dietetyka, a | g
tematyka  obejmowata:  In  vivo
determination of the Glycaemic Index
(Gl) of foods according to 1SO
26642:2010 — Practical perspective oraz
Use of low-GI foods in nutritional
interventions  for individuals  with

carbohydrate metabolism disorders.




Dr Monika Sachadyn-Krdl przeprowadzita wyktady dedykowane studentom dietetyki
pt.: Evidence-Based Nutrition in Dietetic Practice” oraz zarealizowata ¢wiczenia pt.. From
Evidence to Practice: Designing an Evidence-Based Dietary Intervention (Case-Based
Workshop). Zajgcia spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem studentow, ktorzy aktywnie
uczestniczyli w dyskusjach oraz zadawali liczne pytania. Mobilnos¢ stanowita rowniez okazje¢
do wymiany doswiadczen dydaktycznych oraz nawigzania wspdlpracy migdzynarodowe;j
pomiedzy uczelniami.

W czasie wolnym miaty$my mozliwos$¢ poznania najwazniejszych zabytkow Stambutu.
Zwiedzanie miasta pozwolito nam lepiej poznac¢ jego bogatg historie, kultur¢ oraz wyjatkowa
atmosfere taczaca wptywy Europy i Azji. Odwiedzity§my Blekitny Meczet, patac Topkapi,
Cysterny, Hipodrom oraz stynny Grand Bazaar, peten orientalnych smakow i przypraw.




