
14 KWIETNIA 2026
8:30 - 15:00

    WYDZIAŁ NAUK O
ŻYWNOŚCI I

BIOTECHNOLOGII
UL.SKROMNA 8 

DZIEŃ PROMOCJI 
WIEDZY ŻYWIENIOWEJ

DIETETYKA DLA WSZYSTKICH

ORGANIZATORZY:
STUDENCI I ROKU DIETETYKI II STOPNIA POD OPIEKĄ

DR. INŻ. KAROLINY NOWOSAD

POD PATRONATEM HONOROWYM JM REKTORA UP W LUBLINIE 



8:30 Rozpoczęcie (Aula A) 
Wykłady (Aula A):

9:00 – 9:20 studentka Agnieszka Woźniak „Ciało jako kompas - od diety restrykcyjnej do intuicyjnego
odżywiania” 
9:20 – 10:00 dietetyk Anna Jamborowicz – Pelak „Dietetyk kliniczny od trudnych przypadków – czego
uczą mnie pacjenci” 
13:00 – 13:20 studentki Agata Panuciak i Klaudia Ręcławowicz „Kofeina od A do Z: korzyści i zagrożenia” 
13:20 – 14:00 dietetyk Michał Płecha „Zespół REDs w kadrze narodowej lekkoatletów – okiem
dietetyka” 
14:00 – 14:20 studentki Aleksandra Zielonka i Monika Trojan „Rola żywienia w utrzymaniu zdrowej i
promiennej skóry” 

10:30 – 12:00 Debata „Przyszłość zawodu dietetyka” pod patronatem honorowym Okręgowej Izby Radców
Prawnych w Lublinie 

Warsztaty gastronomiczne „Dietetyczny Street Food” (Pracownia Gastronomiczna) 
10:15 – 11:15 I tura 
11:30 – 12:30 II tura 

Warsztaty z układania jadłospisów “Zdrowe żywienie w teorii i praktyce” (sala 8) 
10:30 – 11:15 I tura 
11:30 – 12:15 II tura 
12:15 - 13:00 III TURA

Warsztaty analizy sensorycznej „Laboratorium zmysłów” (Pracownia Analizy Sensorycznej) 
10:30 – 11:15 I tura 
11:30 – 12:15 II tura 
12:30 - 13:15 III TURA

Escape room dietetyczny „Dietetyczni Detektywi” (sala 10) 
10:30 – 10:50 I tura 
10:50 – 11:10 II tura 
11:15 - 11:35 III TURA
11:35 - 11:55 IV TURA
12:15 - 12:35 V TURA

9:00 – 14:00 Analiza składu ciała i porady dietetyczne (sala 15) 
9:00 – 14:00 Warsztaty sportowe – poćwicz razem z Endorfiną i East Side CrossFit (hol główny) 

14:30 Quiz wiedzy żywieniowej, rozdanie nagród 
15:00 Zakończenie wydarzenia

DIETETYKA DLA WSZYSTKICH
HARMONOGRAM DNIA

SPONSORZY:

Miód Dzikich Pszczół
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