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ZALECENIA DOTYCZACE ZROWNOWAZONEJ MOBILNOSCI

Udziat w mobilnosci zagranicznej to nie tylko rozwdj osobisty i zawodowy, ale takze
odpowiedzialnos¢ za Srodowisko naturalne. Kazdy z nas moze realnie zmniejszy¢ negatywny
wptyw podrdzy na planete. Ponizej przedstawiamy praktyczne zalecenia dotyczgce
ekologicznego i odpowiedzialnego podrézowania.

1. TRANSPORT — NISKOEMISYJNE ROZWIAZANIA -

4

Podréze pociggiem lub autobusem zamiast lotéw samolotem (na krotszych
dystansach).

v

i zmniejsza zanieczyszczenie powietrza. Rower oraz poruszanie sie pieszo pozwola lepiej

Korzystanie z transportu publicznego, ktory ogranicza liczbe samochoddw na drogach

poznac miasto.

v

2. OSZCZEDZANIE WODY '©

v
4

Carpooling (wspdlne przejazdy).

Krétkie prysznice zamiast kapieli.
Zakrecanie wody podczas mycia zebdw, rgk i naczyn.
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v

zakwaterowania.

v

Korzystanie z recznikdw i poscieli wielokrotnie, jesli pozwala na to regulamin miejsca

Zgtaszanie wyciekow i usterek instalacji wodnej w miejscu pobytu.

Ny
3. ODPADY | RECYKLING ‘=

v
v
v
v

Segregowanie odpaddw zgodnie z lokalnymi zasadami
Unikanie jednorazowych produktéw (plastikowe butelki, kubki, sztucce).
Korzystanie z przedmiotow wielorazowych (np. z butelki wielorazowej)

Niepozostawianie $mieci w przestrzeni publicznej ani w naturze.

4. ODPOWIEDZIALNA KONSUMPCIA ii

v
v

v Wspieranie lokalnych biznesdw, przyczyniajgc sie do zréwnowazonego rozwoju
regionu.

Wybieranie lokalnych i sezonowych produktéw.

Ograniczanie marnowania jedzenia — kupujac tyle, ile rzeczywiscie jest potrzebne.

5. SZACUNEK DLA PRZYRODY | LOKALNEJ SPOtECZNOSCI @

/Poruszanie sie wytgcznie po wyznaczonych szlakach, aby ogranicza¢ degradacje
srodowiska.

v

Przestrzeganie lokalnych zasad ochrony przyrody i obowigzujgcych regulacji.

. ’5
6. RACJONALNE ZUZYCIE ENERGII ’

v
v

uzytkowania.

v

Wytaczanie $wiatta, ogrzewania i klimatyzacji, gdy nie sg potrzebne.

Odtaczanie tadowarek i urzadzen elektronicznych od gniazdek po zakonczeniu

Korzystanie z naturalnego $wiatta, aby ograniczyc straty energii.
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Kazdy $wiadomy wybdér — nawet najmniejszy — przyczynia sie do ochrony srodowiska.
Postawa kazdego uczestnika podczas mobilnosci zagranicznej ma realny wptyw na przysztos¢
planety. Nalezy ogranicza¢ ilo$¢ wytwarzanych odpaddw i dbaé o ich prawidfowa segregacje,
dokonywac odpowiedzialnych wyboréw konsumenckich oraz okazywac szacunek dla przyrody
i lokalnej spotecznosci, przestrzegajac lokalnych zasad i dobrych praktyk.

Podrdzuj swiadomie. Dbaj o planete. Inspiruj innych!

Kontakt @

Biuro Projektu:
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

ul. Gteboka 28, 20-612 Lublin, pok. 134 UNIWERSYTET
e-mail: specagrfoodeng@up.edu.pl PRZYRODNICZY

w Lublinie
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