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NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE 
PRZED PRZYJAZDEM



Na Północnym Cyprze korzystanie z polskiej karty SIM może być bardzo
kosztowne, ponieważ region nie należy do Unii Europejskiej i nie

obowiązuje zasada „Roam Like at Home”. Wysokie opłaty roamingowe
dotyczą zarówno internetu, jak i połączeń telefonicznych.

Aby tego uniknąć, warto zaopatrzyć się w eSIM lub dodatkową lokalną
kartę SIM. Rozwiązanie to pozwala korzystać z internetu w przystępnej

cenie, zapewnia stały dostęp do map, komunikatorów i poczty oraz
eliminuje ryzyko niespodziewanych kosztów.

NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE PRZED
PRZYJAZDEM

Mobile User



Cypr jest podzielony na część turecką i grecką. Trzeba
pamiętać, że przekroczenie granicy może skutkować
utratą wizy, dlatego w trakcie pobytu bezpieczniej jest
pozostać w części tureckiej aż do zakończenia
wyjazdu. To ważna zasada, która pozwala uniknąć
nieprzyjemności związanych z dokumentami.

NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE PRZED
PRZYJAZDEM



Dojazd z ośrodka do miasta nie jest prosty – nie ma bezpośredniej
komunikacji miejskiej. Najpewniejszym środkiem transportu jest taksówka,

jednak jej koszt to około 900 lir, czyli w przybliżeniu 80zł. 
W mieście kursują autobusy, ale nie posiadają rozkładów jazdy – pojawiają się

mniej więcej co 10–15 minut, w godzinach od 7:00 do 19:00. 
Wymaga to cierpliwości i dobrego zaplanowania podróży oraz posiadania

dużej ilości gotówki (w taksówkach i autobusach płatność wyłącznie gotówką).

NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE PRZED
PRZYJAZDEM



Warunki mieszkaniowe i żywieniowe 
lista zakupów

Zakupy spożywcze przyjeżdżały raz w tygodniu na podstawie wczensiej
sporządzonej listy, przynajmniej w teorii, bo zazwyczaj ilość produktów była

losowa. Na liście można było znaleźć produkty takie jak:

o inne produkty należało prosić dodatkowo.

- jogurt
- śmietana
- pita
- pizza mrożona
- masło
- szynka
- ser

- halloumi
- pomidory
- ogórki 
- cebula
- ziemniaki
- marchewki
- cukinie
- 



Warunki mieszkaniowe i żywieniowe 
common area 

Common area to wspólny pokój do odpoczynku w którym dodatkowo mieściła
się kuchnia. Kuchnia była dużo i dobrze wyposażona w garnki, patelnię,

sztućce, szpatułki, naczynia oraz przyprawy. Znajdowały się tam również pralki
oraz wszelka potrzebna chemia.



Warunki mieszkaniowe i żywieniowe 
bungalowy 

Mieszkałyśmy w dwuosobowych blaszanych domkach z łazienką. 
W domku mieściło się łóżko piętrowe, półki, umywalka, toaleta oraz

prysznic. Było w nich ekstremalnie gorąco, jednak można było korzystać 
z wiatraków.

Znajdowały się one przy common area, droga do instytutu zajmowała
maksymalnie 10 minut piechotą pod górę.



NA CZYM POLEGA
 WOLONTARIAT?



NA CZYM POLEGA PRACA W SZPITALU 
DLA ZWIERZAT 

Praca w szpitalu głównie polegała na utrzymaniu leczenia
zwierząt poprzez podawanie leków oraz odpowiednie żywienie.

 Do codziennych obowiązków należało także sprzątanie.
Sporadycznie trzeba było naszykować nową klatkę dla

przybywającego pacjenta. Brałyśmy także udział 
w wypuszczaniu wyleczonych już zwierzaków na wolność.



NA CZYM POLEGA PRACA W CENTRUM 
REHABILITACYJNYM

Praca w ośrodku rehabilitacji dzikich zwierząt
obejmowała codzienną opiekę nad ptakami

drapieżnymi, ptakami wodnymi, gadami i ssakami, 
w tym karmienie, podawanie witamin, kontrolę

kondycji oraz utrzymanie czystości. Uczestniczyłam 
w działaniach ochronnych, takich jak obrączkowanie 

i wypuszczanie ptaków. Ważnym elementem było
również przygotowywanie pokojów dostosowanych do

potrzeb gatunkowych zwierząt. 
Praca pozwalała zdobycie praktycznych doświadczeń 

w rehabilitacji i monitorowaniu zwierząt, a także 
w dostosowywaniu diety i warunków do potrzeb

różnych gatunków.



Praca w szpitalu dla zwierząt pozwala zdobyć doświadczenie w zakresie opieki klinicznej,
obserwacji pacjentów i prowadzenia dokumentacji medycznej. Umożliwia naukę udzielania

pierwszej pomocy, udział w diagnostyce oraz współpracę z lekarzami 
i technikami, co rozwija umiejętność pracy zespołowej.

W ośrodku rehabilitacji dzikich zwierząt można natomiast nauczyć się prawidłowego
karmienia i pielęgnacji różnych gatunków, utrzymywania odpowiednich warunków

bytowych oraz przygotowywania zwierząt do powrotu na wolność. To miejsce, 
w którym zdobywa się praktyczne umiejętności związane z dobrostanem i behawiorem

zwierząt, a także z organizacją codziennej opieki i rehabilitacji.

Jakie umiejętności można nabyć??



GATUNKI ZWIERZĄT 
KTÓRE MOŻNA SPOTKAĆ

W INSTYTUCIE 



PTAKI (WYSTĘPUJĄCE NA CYPRZE):

Dudki

Płomykówki 

Zimorodki

Uszatki

Kulony

Pójdźki Pustułki 

Czaple
Złotawe



SSAKI (WYSTĘPUJĄCE NA CYPRZE):

Osły

Ryjówki Jeże Długouche

Zające

Lisy

SSAKI (WYSTĘPUJĄCE NA CYPRZE):



GADY (WYSTĘPUJĄCE NA CYPRZE):

Żółw grecki Żółwie Karetta Połozy Kaspijskie

Kameleony
Śródziemnomorskie

Żmije 
Lewantyńskie



ZWIERZĘTA NIEWYSTĘPUJĄCE NATURALNIE NA CYPRZE 

Żółwie PustynneSzop PraczEmuIguany

Żółw
Miękkoskorupowy

Kotawce
Sawannowe

Boa
Dusiciel



CO WARTO ZWIEDZIĆ?



Zamek Buffavento 

Kolejnym niezwykłym miejscem jest zamek Buffavento, ukryty wysoko w górach Kyrenia.
To najwyżej położona z tamtejszych warowni, skąd rozciągają się panoramiczne widoki

na całe wybrzeże i okoliczne lasy. Choć częściowo zrujnowany, wciąż emanuje
średniowiecznym klimatem i pozwala poczuć ducha dawnych obrońców wyspy.

Do wybrania są 2 trasy poprzez góry lub drogę asfaltową. Wejście na szczyt i zejście na
dół zajęło w sumie 2h.



Nikozja

Nikozja po stronie tureckiej zachwyca autentycznym klimatem i spokojniejszą atmosferą
niż w części południowej. Warto odwiedzić malowniczy Wielki Han, pełen kawiarni 

i galerii, a także poczuć wyjątkowy urok wąskich uliczek z lokalnymi sklepikami 
i restauracjami. To świetne miejsce, by spróbować kuchni tureckiej i odkryć mniej

turystyczne oblicze Cypru.



Girne

Nie sposób pominąć także Girne – tętniącego życiem portowego miasta. Wąskie
uliczki, zabytkowy zamek, muzeum wraku statku, gwarne bazary i kawiarnie 

z widokiem na morze sprawiają, że Girne nazywane jest prawdziwym klejnotem
Północnego Cypru. To idealne miejsce, aby poczuć lokalny klimat i odkryć uroki

śródziemnomorskiego życia.



Wolontariat w ośrodku pozwolił nam zdobyć
praktyczne doświadczenie w pracy z dzikimi 

i egzotycznymi zwierzętami, poszerzyć wiedzę,
a także nawiązać międzynarodowe

znajomości, doskonalić umiejętności
posługiwania się językiem angielskim.


