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MIASTO I KRAJ

Uppsala – czwarte co do wielkości miasto 
Szwecji, położone 70 km od Sztokholmu

Miasto uniwersyteckie z bogatą tradycją 
akademicką i przyjazną atmosferą

Wysoki poziom bezpieczeństwa i czystości, 
zrównoważony transport 

(rowery, autobusy, pociągi)

ZAKWATEROWANIE I KOSZTY ŻYCIA

Zakwaterowanie: 4000–6000 SEK/miesiąc 
(pokój w akademiku lub prywatnym mieszkaniu)

Wyżywienie: 2500–3500 SEK/miesiąc 
(samodzielne gotowanie tańsze niż stołówki)

Dobrze rozwinięta infrastruktura – sklepy, pralnie, 
biblioteki, siłownie

Warto szukać zakwaterowania z wyprzedzeniem – duże 
zapotrzebowanie wśród studentów



Uczelnia specjalizująca się w naukach rolniczych, leśnych i środowiskowych

Nowoczesne laboratoria, stacje badawcze i zaplecze terenowe

Międzynarodowe środowisko – zajęcia i badania prowadzone w języku angielskim

Bliska współpraca z naukowcami i studentami z całego świata

UCZELNIA – SLU

PORTAL STUDENCKI – INFORMACJE I WSPARCIE DLA STUDENTÓW SLU

https://student.slu.se/en/



PRAKTYKI – TEMATYKA I DOŚWIADCZENIE

Temat: Agriculture and Water – Dynamics of Biogenic Compound
Migration

Badania nad migracją związków biogennych z pól uprawnych

Udział w pracach terenowych 
(pobór prób, pomiary wód, system two-stage ditches)

Analizy laboratoryjne jakości wód 
nauka nowoczesnych metod i obsługi aparatury

Rozwój umiejętności analitycznych, technicznych i językowych







ŻYCIE STUDENCKIE I INTEGRACJA

Przyjazna, otwarta społeczność akademicka

Wiele organizacji studenckich, wydarzeń i klubów 
tematycznych

Regularne spotkania i seminaria naukowe

Łatwa integracja – większość studentów mówi po angielsku



ATRAKCJE I CZAS WOLNY

Katedra i Zamek w Uppsali – symbole miasta

Rezerwat przyrody Hågadalen–Nåsten, liczne ścieżki 
rowerowe i spacerowe

Bliskość Sztokholmu – ok. 40 min pociągiem

Popularne wycieczki nad jeziora i w okolice archipelagu 
sztokholmskiego



KORZYŚCI ZE STAŻU

Zdobycie praktycznych umiejętności badawczych i terenowych

Pogłębienie wiedzy o ochronie wód i zrównoważonym rolnictwie

Udoskonalenie języka angielskiego w kontekście naukowym

Rozwój samodzielności, współpracy międzynarodowej i pewności siebie
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