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FISH PREPARATION

Filetowanie Uktadanie surowca

Podpisywanie opakowan Pakowanie prozniowe aobicssae skleiemiv s



MEAT PREPARATION

krojenie — porcjowanie po 100 g do woreczkow — pakowanie prozniowe



s

CAP

by LONGEYIT

satatki warzywne pudding z chia domowa granola




Kontrola temperatufy
lodowkach

=

System odciskow
palcow SISQUAL

Tworzenie zamowienia
W Primavera

Kontrola dostepnosci
produktow
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Kontrola temperatury w
loddwkach
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1. Warsztat dietetyczny na
temat detoksu.
2. Wywiad zywieniowy.
3. Konsultacja dietetyczna.
4. Suplementy w gabinecie
dietetycznym.



mieso sojowe - Seitan

k do talerzy

woze

sprawdzanie daty przydatnosci

| wezem

Mycie kuchn

reklamacja towaru

Wrap z vege-bekonem



: . LONGEVITY
Dania w restauracii




Pieczony falafel:

e Ciecierzyca konserwowa
e Cebula

e Pietruszka

e Kolendra

e Kmin rzymski

e Kolendra mielona

e Papryka cayenne

e Soda oczyszczona

e SOlipieprz

e Olgj




Kulki energetyczne:

Morele suszone
Sliwki suszone
Daktyle

Midd

Oliwa z oliwek
Migdaty




domowa granola:

Baza to ptatki owsiane i miod, a smak mozna zmieniac, dodajac rozne rodzaje

orzechow, nasion, suszonych owocow, jagod i przypraw




1. Przygotowanie kiwi do bufetu
2. Zaserwowane owocy tropikalne
3. Wegetarianskie kulki miesne

4. Przygotowanie szasztykow
owocowych

5. Kiwi baby
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Przenoszenie
produktow z
magazynu do kuchni

Uzupetnianie dziennika
praktyk

Ogromny dziki toso$ Przeprowadzanie
prezentaciji



Podrozowanie
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EXPLORE NEW
CULTURE!

any questions? you're welcome to
message me
anastasiiia_just_nastyal|©)



