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Ocena osiagnie¢ naukowych dr Malgorzaty Komar w zwigzku z postepowaniem w
sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego

Podstawa formalna oraz prawna opracowania recenzji

Podstawe przygotowania recenzji stanowi pismo Przewodniczacej Rady Dyscypliny
Weterynaria Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie z dnia 7 listopada 2025 roku,
NE.5210.2.1.2025, informujace o powolaniu mnie na recenzenta komisji w postgpowaniu
0 nadanie dr n. wet. Malgorzacie Komar stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
weterynaryjnych w dyscyplinie weterynaria.

Dokumentacja, otrzymana w dniu 13 listopada 2025 r., jest kompletna i spetnia wymogi
formalne, okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. z 2024 r., poz. 1571).

Podstawowe informacje o uzyskanych stopniach naukowych i przebiegu pracy
zawodowej kandydatki

Pani dr Matgorzata Anna Komar (Matysek), ukonczyta studia na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej Akademii Rolniczej, obecnie Uniwersytecie Przyrodniczym, w Lublinie
uzyskujac w roku 1999 tytul zawodowy lekarza weterynarii. W roku 2000 podjeta prace
na stanowisku asystenta w Katedrze Anatomii i Histologii Zwierzat macierzystego wydziahu,
z ktorym zwigzala cata swoja kariere zawodowa.

W roku 2008 uzyskata stopien naukowy doktora nauk weterynaryjnych o specjalnosci anatomia
zwierzat na podstawie rozprawy pod tytutem , Rozwoj przedmurza (claustrum) w zyciu
ptodowym $wini domowej (Sus domestica)” i od roku 2009 do dnia dzisiejszego pracuje
na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego w wymienionej wyzej jednostce.

Ocena osiagniecia naukowego

Osiggnigciem naukowym Pani dr Malgorzaty Komar, stanowigcym podstawe
do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego jest cykl czterech, spojnych
tematycznie, artykulow zatytutowany: ,,Wplyw wybranych roslin jadalnych na neurony
hipokampa szczura w modelach cukrzycy, otylosci 1 neurotoksycznosci kadmu”.
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Cykl ten sktada si¢ z nastepujacych pozycji:
Matysek M., Mozel S., Szalak R., Zacharko-Siembida A. Obszanska K., Arciszewski MB.
Effect of feeding with bilberry fruit on the expression pattern of aCaMKII in hippocampal
neurons in normal and diabetic rats. Pol J Vet Sci 2017 Vol. 20, No. 2, 313-319. doi:
10.1515/pjvs-2017-0038. MNiSW 20 pkt 1F2017 0,839
Matysek M., Borowiec K., Szwajgier D., Szalak R., Arciszewski MB. Insulin receptors in the
CA1 field of hippocampus and selected blood parameters in diabetic rats fed with bilberry fruit.
Ann Agric Environ Med. 2021 Sep 16;28(3):430-436. doi: 10.26444/aaem/128879. MNiSW
100 pkt 1F2021 1,603
Matysek M., Kowalczuk-Vasilev E., Szalak R, Baranowska-Wojcik E., Arciszewski MB.,
Szwajgier D. Can Bioactive Compounds in Beetroot/Carrot Juice Have a Neuroprotective
Effect? Morphological Studies of Neurons Immunoreactive to Calretinin of the Rat
Hippocampus after Exposure to Cadmium. Foods. 2022 Sep 10;11(18):2794. doi:
10.3390/foods11182794. MNiSW 100 pkt 1F2022 5,2
Komar M., Michalak-Majewska M., Szalak R., Wawrzyniak A., Gustaw W., Radzki W.,
Arciszewski MB. Onion peel powder’s impact on the leptin receptors in the hippocampus of
obese rats. Appl. Sci. 2025, 15(4),1768; doi: 10.3390/app15041768. MNiSW 100 pkt 1F2025
2,5

We wszystkich publikacjach cyklu Habilitantka jest pierwsza autorkg. Dodatkowo,
W pierwszej 1 ostatniej pracy petnita rolg¢ autorki korespondujacej. Sa to publikacje
wieloautorskie, w ktdrych udziat Habilitantki jest okreslony przez Nig odpowiednio
na poziomie 75, 65, 70 oraz 75%. Wiodaca rolg¢ Pani Doktor Komar w powstaniu
wymienionych prac naukowych potwierdzaja zataczone do dokumentacji o$wiadczenia
wspoOtautorow.
Laczna punktacja artykulow tworzacych osiggniecie naukowe Habilitantki wynosi 320
(zgodnie z rokiem ich opublikowania), natomiast wspotczynnik wptywu (IF): 10,142.

Publikacje, przedstawione przez Habilitantke jako osiggnigcie naukowe, dotycza
analizy potencjalnego dziatania ochronnego wybranych roslin jadalnych na neurony hipokampa
w modelach neurotoksyczno$ci. Sa to badania wielowatkowe skladajace si¢ z czterech
odrebnych eksperymentow, w ktorych czynnikami zaburzajacymi mikromorfologie
oraz czynno$¢ hipokampa byty: cukrzyca, jony kadmu oraz wysokotluszczowa dieta
prowadzaca do otyltosci zwierzat doswiadczalnych.

W pierwszej pracy cyklu Habilitantka, wraz z zespotem, badata wptyw suplementacji
borowka czarng na ekspresje aCaMKII w komorkach nerwowych hipokampa u szczurow
z cukrzyca indukowang streptozotocyng oraz na strukturalne cechy neuronéw hipokampa
zwigzane z mechanizmami plastycznosci neuronalnej. W tym celu przeprowadzono analize
immunohistochemiczng neuroné6w hipokampa oceniajac ekspresje aCaMKII oraz dokonano
oceny morfologii zarébwno perikarionow komorek nerwowych jak i ich wypustek, a takze
analizowano obecno$¢ neuronéw piramidowych w trzech polach hipokampa (CA1l, CA2
i CA3). Uzyskane wyniki wskazuja, ze u zwierzat ktore otrzymywaty ekstrakt z boréwki
czarnej zmiany objawiajgce si¢ skroceniem wiokien nerwowych aCaMKII-ir oraz znacznym
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ograniczeniem liczby neuronéw piramidowych w polach CA2 i CA3 byly zdecydowanie mniej
nasilone niz u zwierzat bez suplementacji. Tym samym Habilitantka potwierdzita
neuroprotekcyjny wpltyw wyciagu z borowki czarnej w stosunku do komorek zlokalizowanych
w hipokampie.

W drugiej pracy cyklu Kandydatka dokonata oceny wptywu cukrzycy na ekspresje
receptorow insulinowych (InRs) w polu CA1 hipokampa szczuréw z wykorzystaniem metod
immunohistochemicznych oraz podjeta probe okreslenia wptywu dodatkéw migzszu borowki
czarnej do diety badanych zwierzat na zmiany ekspresji InRs i zwickszenie
insulinowrazliwosci komorek nerwowych wymienionej struktury mozgowia. Wyniki badan
wskazujg, ze dodatki boréwki czarnej do diety szczurow z cukrzycg zwickszyty u nich liczbe
neuronow InRs-ir, w poréwnaniu do zwierzat cukrzycowych bez suplementacji. Jednocze$nie
zjawisku temu towarzyszylo wydtuzenie wiokien nerwowych w polu CA1l hipokampa.
Habilitantka stwierdzita, Zze reakcja na receptory insulinowe u szczurow z cukrzyca byla
ograniczona do cytoplazmy komorek, podczas gdy u zwierzat klinicznie zdrowych
rejestrowano ja zarbwno w cytoplazmie jak i w jadrach komorkowych.

Wyniki zaprezentowane w pierwszej i drugiej pracy cyklu sg ciekawe nie tylko
Z poznawczego punktu widzenia, ale takze moga mie¢ w nieodleglej przyszlosci wartos¢
aplikacyjna, poniewaz na ich podstawie mozna przypuszczaé, ze przeciwutleniacze obecne w
owocach borowki czarnej moga wplywaé na dystrybucj¢ jonéw wapnia w neuronach
hipokampa oraz wykazywaé¢ pewne spektrum dziatania neuroprotekcyjnego w przebiegu
cukrzycy.

Trzecia publikacja koncentruje si¢ na kwestii neuroprotekcyjnego dziatania
bioaktywnych zwiazkow zawartych w soku z buraka i marchwi w stosunku do neuronow
hipokampa szczura immunoreaktywnych na kalretyning w warunkach przewleklego narazenia
zwierzat na niskie dawki kadmu wynoszace Smg Cd-kg *m.c. Stwierdzono, ze dodatki kadmu
powoduja zmniejszenie liczby komorek nerwowych immunoreaktywnych na kalretynine
w polu CA1 hipokampa w poroéwnaniu do osobnikow z grupy kontrolnej z towarzyszacym
znacznym skroceniem ich wtokien nerwowych natomiast u zwierzat otrzymujacych dodatkowo
sok z burakéw i marchwi obserwowano mniejsze nasilenie zmian wywotanych obecnos$cia
Cd?*. W konkluzji Habilitantka stwierdzita, Zze korzystne dziatanie soku z burakdw i marchwi
bylo zwigzane z dzialaniem zwigzkow bioaktywnych, ktére indukuja wzrost zawartosci Ca2*
w neuronach hipokampa, zapobiegajac w ten sposob toksycznemu wptywowi metali cigzkich
na struktury OUN i stanowigc czynnik ochronny przed chorobami neurodegeneracyjnymi.

Ostatnia publikacja cyklu dotyczyla immunohistochemicznej oceny wptywu diety
wysokottuszczowej na ekspresje receptorow leptynowych (LepR), gesto$¢ astrocytow w polu
CA1 hipokampa szczura oraz okresleniu wptywu dodatku proszku z tusek cebuli na zmiany
stopnia ekspresji wymienionych receptoréw. Badania miaty dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie
czy proszek z tusek cebuli moze wspiera¢ mechanizmy neuroplastyczne hipokampa
w  warunkach otylo$ci. Uzyskane wyniki potwierdzity hipoteze badawcza Habilitantki,
poniewaz dodatki wymienionego wyzej preparatu miaty znaczacy wptyw na liczb¢ neuronow
LepR. Pani dr Malgorzata Matysek oraz wspotautorzy publikacji stwierdzili, ze zmiany
w osrodkowym ukladzie nerwowym, ktore nasilaja si¢ w wyniku przewleklych zaburzen
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metabolicznych, wywotanych miedzy innymi otytoscig, moga by¢ tagodzone dzieki
bioaktywnym zwigzkom zawartym w cebuli i mogg by¢ pomocne w profilaktyce oraz leczeniu
otylosci.

W mojej ocenie koncepcja oraz wyniki badan, stanowigcych podstawe cyklu publikacji,
sktadajgcych sie na osiggniecie naukowe Pani dr Malgorzaty Komar, sg niezwykle interesujgce
i aktualne w konteks$cie neuroprotekcyjnej roli wybranych sktadnikéw zywnosci. Wpisujg sie
one takze w nurt dotyczacy zywnosci funkcjonalnej, ktéry koncentruje si¢ na poszukiwaniu
korzystnego wptywu réznych grup pokarmow na funkcje organizmu wynikajace nie tylko
z ich efektu odzywczego. Analiza wptywu powszechnie wykorzystywanych roslin jadalnych
na zaburzenia homeostazy struktur mozgowia, odpowiedzialnych miedzy innymi za:
mechanizmy pamigci, motywacji, uczenia sie, orientacji przestrzennej oraz stanowiace istotny
element uktadu limbicznego bioracego udziat w regulacji zachowan emocjonalnych jest
niezwykle cenna, poniewaz dostarcza nowych danych na temat z pozoru doskonale znanych
od stuleci i wielokrotnie badanych sktadnikow zywnos$ci. Badania Pani dr Matgorzaty Komar
niewatpliwie wnoszg istotny wklad w rozwoj nauk weterynaryjnych bedac jednoczesnie
ich tacznikiem z innymi dziedzinami nauki wpisujacymi si¢ w koncepcje jednego zdrowia.

Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych Kandydatki

Catkowity dorobek naukowy Habilitantki obejmuje 25 prac oryginalnych
indeksowanych w bazie JCR, ktorych taczny wspotczynnik wptywu wynosi 51,983 i 1720
punkty MNiSW. Spos$réd wymienionych pozycji 23 ukazaly si¢ po uzyskaniu stopnia

naukowego doktora, z ktorych po wylaczeniu prac stanowigcych osiagnigcie naukowe
Kandydatki pozostaje 19 oryginalnych artykutlow naukowych o lacznym wspotczynniku
wplywu wynoszacym 41,841 oraz wartosci punktowej MNISW wynoszacej 1400.
Na aktywno$¢ publikacyjng dr Matgorzaty Komar sktada si¢ takze 11 prac naukowych, ktore
ukazaly si¢ w recenzowanych czasopismach naukowych nieindeksowanych w bazie JCR
0 sumarycznej liczbie punktow MNiSW wynoszacej 57, w tym 6 po uzyskaniu stopnia doktora,
oraz 36 doniesien konferencyjnych. Istnieje pewna rozbiezno$¢ migdzy danymi
przedstawionymi przez Habilitantke, ktora w zataczniku 4 do wniosku podaje liczbg 25 prac
indeksowanych w bazie JCR, podczas gdy w zestawieniu przygotowanym przez pracownice
Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie widnieje 28 prac.
Prawdopodobnie jest to wynik uwzglednienia przez bibliotek¢ doniesien konferencyjnych
opublikowanych w materialach zamieszczonych w bazie Web of Science Core Collection.
Biorac pod uwagg staz zawodowy Pani dr Matgorzaty Komar na stanowisku adiunkta,
ktory wynosi 17 lat, publikowata w tym czasie $rednio 1,7 artykutu rocznie. Nalezy podkreslic,
Ze prace sg niezwykle spojne tematycznie, poniewaz az 19 sposrod 23 publikacji z bazy JCR,
oraz 5 spoza wspomnianej bazy, ktore ukazaty si¢ po uzyskaniu przez Habilitantke stopnia
naukowego doktora, dotyczy neuroanatomii o$rodkowego uktadu nerwowego w kontekscie
zastosowania immunohistochemicznych metod oznaczania wybranych receptoréw
oraz wplywu substancji egzogennych na morfologi¢ czynno$ciowa roznych struktur
mozgowia, glownie hipokampa. Z danych na dzien 25 maja 2025 roku wynika, ze liczba
cytowan prac Kandydatki wynosita 72 wg bazy Web of Science Core Collection i 80 wg danych
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Z bazy Scopus, a warto$¢ Indeksu Hirsha jest rowna 6. Dane bibliometryczne z pozoru moga
si¢ wydawa¢ nieimponujace jednak szczegdtowa analiza tresci opublikowanych prac ukazuje
obraz badaczki o wyraznie sprecyzowanych zainteresowaniach naukowych, konsekwentnie
realizujgcej zatozone cele w ramach jednego nurtu badawczego prowadzonego od poczatku
kariery zawodowej. Swiadczy to o dojrzatosci naukowej Kandydatki, ktora bez watpienia jest
specjalistka w dziedzinie badan immunohistochemicznych struktur osrodkowego uktadu
Nerwowego rozpoznawana w kraju oraz poza granicami Polski. Swiadczy o tym migdzy innymi
znaczna liczba recenzji (81) artykutléow naukowych wykonanych na potrzeby krajowych oraz
miedzynarodowych periodykow naukowych. Ten aspekt dziatalnosci naukowej Pani
dr Malgorzaty Komar nalezy doceni¢ w sposob szczegdlny, poniewaz jest to aktywno$é
nie przynoszaca bezposrednich osobistych korzysci w postaci zwigkszenia indywidualnych
wskaznikow naukometrycznych, a rodzaj niezwykle wymagajacych i czasochtonnych dziatan
realizowanych w stuzbie rozwoju nauki.

Ocena aktywno$ci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, instytucji

naukowej. w szczegdélnosci zagranicznej

Pani Doktor Malgorzata Komar prowadzi szeroka wspotprace z krajowymi oraz
zagranicznymi o$rodkami naukowymi. Wérdd licznych aktywnos$ci na tym polu dziatalnosci
naukowej nalezy wymieni¢ wspolprace z zespotami badawczymi reprezentujagcymi nastepujace
krajowe o$rodki akademickie: Katedra Anatomii Zwierzat Wydzialu Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Kolegium Nauk
Medycznych Instytutu  Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, Zaktad
Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie oraz Zaktad Dydaktyki i Symulacji Medycznej wymienionej uczelni,
a takze Katedr¢ Fizjologii Zwierzat i Farmakologii Wydziatu Biologii i Biotechnologii UMCS
w Lublinie. Mig¢dzynarodowg aktywno$¢ naukowag Habilitantka realizowata wspdlnie
z zespotami badawczymi z: Department of Pharmaceutical Chemistry and Pharmacognosy,
Mongolian National University of Medical Sciences, Ulaanbaatar (Mongolia), Centre
for Molecular Medicine, University of Oslo, (Norwegia); School of Pharmacy, University
of Eastern Finland, Kuopio, (Finlandia) oraz Neurosciences Department, University
of Montreal, QC, (Kanada). Wymiernym efektem wspotpracy sg publikacje naukowe w liczbie
10 oraz doniesienia konferencyjne. Analiza opisu charakteru wspolpracy, znajdujaca
si¢ W autoreferacie Kandydatki, oraz tresci prac naukowych bedacych jej wynikiem wskazuja,
ze W wielu przypadkach dr Matgorzata Komar, zgodnie z posiadanymi kompetencjami,
wspomagata planowanie eksperymentow na modelach zwierzecych oraz uczestniczyta
w analizie danych, w tym interpretacji i weryfikacji wynikéw badan
immunohistochemicznych, a takze uczestniczyla w opracowaniu i zarzadzaniu danymi
Z zachowaniem ich spdjnos$ci oraz wtasciwej organizacji.

Biorgc pod uwage powyzsze nalezy stwierdzi¢, ze habilitantka spelnia wymogi
okreslone w art. 219, ust. 1, pkt. 3 z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. z 2024 r., poz. 1571) wykazujac si¢ istotng aktywnos$cig naukowa realizowang w wiecej
niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnos$ci zagraniczne;.
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Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
Pani doktor Matgorzata Komar jest osobg zaangazowang w dziatalno$¢ dydaktyczna

macierzystego wydzialu oraz innych jednostek Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
od poczatku swojej kariery zawodowej datowanego na rok 2000, w ktérym podjeta
zatrudnienie na stanowisku asystenta w Katedrze Anatomii i Histologii Zwierzat. Tematyka
prowadzonych zaje¢ pozostaje w zwigzku z zainteresowaniami naukowymi Kandydatki
do stopnia doktora habilitowanego. Habilitantka prowadzi zajecia dla studentéw kierunkow:
Weterynaria, Dietetyka, Hipologia 1 jezdziectwo, Zootechnika, Kryminalistyka
W biogospodarce, Aktywnos¢ fizyczna i1 turystyka kwalifikowana, Ochrona s$rodowiska,
Biologia, a takze Biokosmetologia. Katalog przedmiotéw, w ramach ktorych zajecia realizuje
Pani Doktor Komar jest niezwykle szeroki obejmujac 13 pozycji, wsrod ktorych znajduja
si¢ zajecia prowadzone w jezyku polskim oraz w jezyku angielskim. Poza przedmiotami
obowigzkowymi, takimi jak Anatomia zwierzat dla studentéw kierunku weterynaria,
czy Anatomia topograficzna, gdzie pelni takze funkcje osoby odpowiedzialnej za cykl
ksztalcenia Pani Doktor prowadzi takze =zajecia fakultatywne Iaczace morfologie
z dyscyplinami klinicznymi w postaci przedmiotu Surgical anatomy of small animals.

W ramach opieki naukowej dr Matgorzata Komar peinita miedzy innymi funkcje
promotor pomocniczej w postepowaniu doktorskim lek. wet. Sylwii Mozel, ktéra w roku 2022
obronita prace doktorska pt. ,.Ekspresja receptoréw purynowych P2X2 w centralnym
i obwodowym uktadzie nerwowym $wini domowej”. Habilitantka petnita takze funkcje
promotora jednej pracy magisterskiej oraz szeSciu prac licencjackich. Nalezy zatem uznac,
ze w zakresie pracy dydaktycznej posiada doswiadczenie dotyczace wszystkich jej aspektow,
facznie z pigcioma stazami dydaktycznymi zrealizowanymi w ramach programu Erasmus
i Erasmus +, w ramach ktorych odbyta wizyty na wydzialach medycyny weterynaryjne;
w: Lizbonie, Walencji, Helsinkach, Oslo oraz w Burdur (Turcja).

Doktor Matgorzata Komar od poczatku swojej pracy zawodowej aktywnie
uczestniczyta takze w dziatalno$ci organizacyjnej na rzecz macierzystego wydziatu i uczelni,
pelniac  miedzy innymi  funkcje: czlonka  komisji  rekrutacyjnej = Wydziatu
Medycyny Weterynaryjnej, cztonka Rady Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej, opiekuna
studentow w latach 2015-2021, cztonka Senatu Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie,
cztonka komisji egzaminacyjnej z praktyk hodowlanych na kierunku Weterynaria (studia
stacjonarne i niestacjonarne) oraz od roku 2020 do chwili obecnej cztonka Zespotu
ds. Promocji Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej. Byta takze redaktorem go§cinnym wydania
specjalnego czasopismie Applied Sciences (ISSN 2076-3417, IF 2,5) zatytutowanego:” Dietary
Bioactive Compounds and Their Neuroprotective Potential.

Stwierdzam, ze dotychczasowy zakres dziatalnosci organizacyjnej Pani Doktor Komar
jest szeroki i obejmuje wigkszos$¢ aktywnosci, w ktorych zaangazowany w zycie akademickie
nauczyciel ma szanse si¢ realizowaé, uczestniczac miedzy innymi w posiedzeniach organow
kolegialnych wydziatu (Rada Wydziatlu) oraz uczelni (Senat UP).



Whiosek koncowy

Na podstawie przedstawionej powyzej analizy stwierdzam, ze doktor Matgorzata Anna Komar
spetnia wszystkie kryteria stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, okreslone
w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024
r., poz. 1571).
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