
Sprawozdanie z praktyk – Teneryfa, Hiszpania 

Wyjazd na praktyki na Teneryfę to wyjątkowa okazja, aby zdobyć doświadczenie zawodowe 

i jednocześnie poznać uroki jednej z najpiękniejszych wysp Hiszpanii. Od pierwszych dni 

można odczuć przyjazną atmosferę – zarówno w miejscu praktyki, jak i w codziennym życiu. 

Hiszpanie są otwarci, uśmiechnięci i zawsze chętni do pomocy, co znacznie ułatwia 

aklimatyzację i przełamywanie barier językowych. 

Zakwaterowanie i wyżywienie zapewniał hotel, w którym odbywały się praktyki. 

Komfortowe pokoje oraz urozmaicone posiłki sprawiały, że nie trzeba było martwić się o 

codzienne sprawy. Dzięki temu miesięczne kieszonkowe w wysokości 300 euro w pełni 

wystarczało na wydatki osobiste – bilety autobusowe, drobne zakupy, wspólne wyjścia czy 

pamiątki. Ceny na Teneryfie są przystępne, szczególnie jeśli korzysta się z lokalnych 

sklepów i transportu publicznego. Autobusy kursują regularnie, a dobrze zorganizowana 

komunikacja pozwala bez problemu dotrzeć w najważniejsze miejsca wyspy. 

Praktyki odbywały się na recepcji hotelowej w systemie zmianowym. Grafik obejmował 

różne godziny pracy – 8:00–16:00, 16:00–24:00, 9:00–17:00 oraz 11:00–19:00. Dzięki temu 

można było doświadczyć różnych aspektów funkcjonowania hotelu – od pracy porannej, 

przez obsługę gości w godzinach popołudniowych, aż po dyżury wieczorne. Do obowiązków 

należała m.in. obsługa gości, udzielanie informacji, przyjmowanie rezerwacji, pomoc przy 

zameldowaniu i wymeldowaniu, a także kontakt telefoniczny i mailowy. Codzienna praca 

pozwalała doskonalić umiejętności organizacyjne, komunikacyjne i językowe, a także nabrać 

pewności siebie w kontakcie z klientem międzynarodowym. 

W wolnym czasie wyspa oferowała mnóstwo atrakcji – wulkan Teide i jego księżycowe 

krajobrazy, czarne plaże z wulkanicznym piaskiem, malownicze miasteczka jak La Laguna 

czy Puerto de la Cruz, a także oceanarium i parki rozrywki. Warto skorzystać również z 

możliwości uprawiania sportów wodnych, takich jak surfing czy snorkeling. 

Wskazówki dla przyszłych studentów: 
 – Znajomość hiszpańskiego bardzo pomaga, choć język angielski jest wystarczający w 

większości sytuacji. 
 – Praca zmianowa wymaga dobrej organizacji czasu – warto zaplanować odpoczynek i 

wycieczki w dni wolne. 

Podsumowując, praktyki na Teneryfie to świetna okazja do rozwoju zawodowego, nauki 

języków i zdobycia doświadczenia w pracy z ludźmi z całego świata. To również 

niezapomniana przygoda w pięknym miejscu, które inspiruje i pozostawia mnóstwo 

wspomnień. 


