Praktyki kliniczne - Praga, Czechy 2025

W terminie 2.07-1.09 miatam okazje odbywa¢ praktyki kliniczne w ramach programu
Erasmus+ w jednej z najwiekszych weterynaryjnych klinik referencyjnych w Europie
Srodkowo-Wschodniej — VETINO Jaggy Praha.

Klinika ta specjalizuje sie gtéwnie w neurologii weterynaryjnej, dlatego wielokrotnie
miatam okazje uczestniczy¢ w konsultacjach neurologicznych oraz badaniach
rezonansem magnetycznym. Oprdcz tego bratam udziat w wizytach internistycznych
psow, kotow, a nawet fretek. Miatam takze mozliwos¢ obserwacji oraz asystowania przy
wielu zabiegach chirurgicznych — gtéwnie z zakresu chirurgii tkanek miekkich, a takze
okulistyki, neurochirurgii i stomatologii. Placéwka dysponuje rozbudowanym zapleczem
diagnostycznym, obejmujgcym m.in. USG, RTG, endoskopie, echo serca, tomografie
komputerowag oraz rezonans magnetyczny. Dzieki temu znaczgco poszerzytam swojg
wiedze z zakresu diagnostyki obrazowe;.

Zdecydowanym plusem odbywania praktyk w tej klinice byt fakt, iz wszyscy lekarze i
wiekszos¢ pielegniarek ptynnie postuguje sie jezykiem angielskim, wiec nie byto zadnych
problemoéw z wzajemna komunikacja. Oprocz tego kazdego dnia o 8 rano odbywato sie
zebranie, podczas ktérego wszystkie przypadki byty doktadnie omawiane w jezyku
angielskim przez lekarzy i przedstawiany byt nam plan na dany dzien.

W trakcie praktyk codziennie uczestniczytam w znieczulaniu pacjentéw do badan
diagnostycznych oraz zabiegéw chirurgicznych. Nauczytam sie m.in. zaktadania
dostepdw zylnych, intubacji, monitorowania parametréw zyciowych, a takze znaczaco
poszerzytam swojg wiedze i umiejetnosci, zwtaszcza z zakresu anestezjologii. Oprécz
tego miatam okazje interpretowac preparaty mikroskopowe oraz nauczytam sie obstugi
aparatury laboratoryjnej. Dzieki temu, ze wynajmowatam pokdj w budynku kliniki
miatam réwniez okazje uczestniczy¢ w dyzurach nocnych i uczyc¢ sie reagowania w
przypadku stanow nagtych.

Klinika znajduje sie na obrzezach Pragi, jednak dojazd do centrum nie stanowit dla mnie
zadnego problemu, poniewaz miasto jest bardzo dobrze skomunikowane. Ze wzgledu na
czeste korzystanie z komunikacji miejskiej zdecydowatam sie na zakup biletu
miesiecznego (mozna go zakupié w aplikacji PID Litacka), ktérego koszt wynosit 550
koron czeskich, czyli okoto 92 zt. Niestety, znizka studencka na transport publiczny w
Pradze przystuguje jedynie studentom tamtejszych uczelni, dlatego przez caty okres
pobytu na praktykach korzystatam z biletéw w taryfie normalnej.

Jesli chodzi o ceny produktéw spozywczych, to moim zdaniem sg one poréwnywalne do
tych w Polsce. Natomiast positki w restauracjach, zwtaszcza w centrum miasta, bywaja
dosc¢ drogie. Mimo to mozna znalez¢ taisze miejsca, ktore serwujg naprawde smaczne
jedzenie. Czeska kuchnia opiera sie gtdwnie na daniach miesnych, jednak coraz wiece;j
restauracji oferuje rowniez wegetarianskie wersje tradycyjnych potraw, dlatego kazdy



powinien znalezé co$ dla siebie. Podczas pobytu w Czechach miatam okazje sprébowaé
kilku lokalnych specjatdw, takich jak svickova na smetané, tradycyjny gulasz z
knedlikami, smazeny syr, zupa czosnkowa oraz trdelnik.

W ciggu dwdch miesiecy praktyk udato mi sie zobaczy¢ sporg czes¢ Pragi. Jest to miasto
o pieknej architekturze, z mndéstwem miejsc do spedzania wolnego czasu. Piszac o
atrakcjach turystycznych, ciezko nie wspomnieé o Moscie Karola, Rynku Staromiejskim
z zegarem astronomicznym, czy Zamku na Hradczanach. Sg to miejsca dos¢ oblegane w
sezonie wakacyjnym, dlatego warto jest wybrac¢ sie tam w godzinach porannych lub
péznym wieczorem. Bedac w Pradze warto rowniez odwiedzi¢ Muzeum Narodowe,
wzgorze Petrin, czy praskie ZOO. Na uwage zastuguje rowniez Wyszehrad- legendarna
siedziba pierwszych czeskich wtadcow, z bazylikg sw. Piotra i Pawta i pieknym widokiem
na reszte miasta. W Pradze nie brakuje terenéw zielonych i miejsc do aktywnego
spedzania wolnego czasu. Do moich ulubionych przestrzeni na Swiezym powietrzu
nalezat park Stromovka, Divoka Sarka i Wyspa Strzelecka, gdzie czesto mozna spotkaé
rodzine nutrii.

Oprdcz Pragi udato mi sie odwiedzi¢ Czeski Raj- malowniczy region turystyczny w
pétnocnych Czechach, styngcy z unikalnych formaciji skalnych oraz licznych
Sredniowiecznych zamkow i patacéw. W inny weekend wybratam sie do Karlowych
Warow, najwiekszego uzdrowiska w Czechach, w ktérym co roku odbywa sie
miedzynarodowy festiwal filmowy.

Podsumowujac, praktyki w ramach programu Erasmus+ byty dla mnie niezwykle
wartosciowym doswiadczeniem, ktére pozwolito mi nie tylko poszerzy¢ umiejetnosci
jezykowe, ale takze zdoby¢ cenng wiedze weterynaryjng. Miatam okazje poznaé wielu
wspaniatych ludzi z Czech, Stowac;ji i Polski, a czes¢ z tych znajomosci na pewno
pozostanie ze mna na dtugo. Dodatkowo, mogtam zgtebi¢ kulture oraz podstawy jezyka
naszych czeskich sgsiadéw, a takze doswiadczy¢ zycia w innym kraju. Mocno polecam
praktyki w ramach programu Erasmus+ kazdemu, kto sie zastanawia —to naprawde
rozwijajgce i niezapomniane przezycie!

Natalia Maksim, studentka V roku Weterynarii



