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1. Staz zagraniczny
Od dawna rozwazatam udziat w programie Erasmus+, zwlaszcza ze wielu moich znajomych,
ktorzy juz skorzystali z tej mozliwosci, bardzo go polecato. Dodatkowo otrzymatam
informacje o mozliwosci wspétpracy przy sprzecie laboratoryjnym, ktéry mnie interesuje.
Ze wzgledu na to oraz aby podszkoli¢ swoje umiejetnosci jezykowe, zarbwno wtoskiego jak i
angielskiego, zdecydowatam sie na wyjazd do Uniwersytetu w Pizie, we Wioszech.
Terminy odbycia stazu zagranicznego: 28.07.2025 do 28.09.2025 r.

2. Transport
Do Pizy w obie strony podrézowatam samolotem, korzystajgc z potgczeh z lotniska w
Krakowie-Balicach. Czas lotu, w obie strony, nie wyniost dtuzej niz 2 godziny.
Odcinek miedzy Lublinem a Krakowem pokonatam pociggiem, co byto dla mnie wygodnym
rozwigzaniem, poniewaz Krakdéw jest moim miastem rodzinnym i nie musiatam zrealizowac
catej trasy w ciggu jednego dnia.
W samej Pizie lotnisko znajdowato sie zaledwie 20 minut pieszo od wynajetego mieszkania.
Dojazd autobusem z miejsca zakwaterowania do szpitala weterynaryjnego w San Piero
zajmowat mi okoto pét godziny.

Lotnisko w Pizie

3. Zakwaterowanie
Ze wzgledu na brak dostepnych akademikow, bytam zmuszona do szukania pokoju do
wynajecia. Znalaztam trzypokojowe mieszkanie, w ktérym wynajetam pokdj na 2 miesigce.
taczna kwota wynajmu wyniosta mnie .... euro.
Lokalizacja mieszkania byta bardzo dogodna, do gtéwnego dworca autobusowego miatam 8
minut pieszo, do dworca pociggowego 3 minuty. Zaréwno lotnisko, jak i gtéwne atrakcje Pizy
byly w zasiegu spaceru.
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4. Praktyka
Staz realizowatam na Uniwersytecie w Pizie, w katedrze Farmakologii, na Wydziale
Medycyny Weterynaryjnej, pod kierownictwem Prof. Mario Giorgi.
Podczas mojego pobytu doszkalam umiejetnosci obstugi chromatograféw. Wzbogacitam
swojg wiedze praktyczng i teoretyczng z obstugi, naprawy, doboru odpowiednich reagentow i
faz HPLC. Opanowatam réwniez umiejetnosci przygotowania badanego materiatu do analizy
na chromatografie oraz pdzniejsze interpretowanie otrzymanych wynikéw.

Wysokosprawny chromatograf cieczowy z detektorem $wiatta UV

5. Atrakcje turystyczne
Dzieki duzej ilosci wolnego czasu, bliskosci dworca kolejowego oraz aktywnym poznanym
na miejscu wspétlokatorom, miatam okazje zwiedzi¢ wiele miejsc w regionie Toskanii.
Na poczatku wspolnie odwiedzitysSmy Florencje i Lukke. W kolejnych tygodniach wielokrotnie
udac sie nad morze, do Livorno, Tirrenii i Marina di Pisa.
W miedzyczasie odwiedzaliSmy kolejne atrakcje turystyczne w samej Pizie. Jednak mnie
najbardziej zachwycity malownicze miasteczka w cinque terre, w ktdrych miatam mozliwos¢
spacerowac caty dzienh.

Molo nad morzem Krzywa wieza w Pizie Bazylika San Piero a Grado
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6. Podsumowanie
Udziat w programie Erasmus+ okazat sie dla mnie doskonatym wyborem. Nie dos¢ ze
doszkolitam swoje umiejetnosci pracy z chromatografami to réwniez poznata pare osob, z
ktorymi planuje utrzymac dtuzszy kontakt.
Doswiadczenie to przystuzyto sie zarébwno mojemu rozwojowi zawodowemu, jak i
osobistemu.



