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Staż zagraniczny 


W okresie lipiec-sierpień 2025 roku odbyłem praktyki zawodowe w ramach 
programu Erasmus + w restauracji Chardon  w mieście Arles, we Francji. 
Restauracja jest sezonowa która działa w sezonie od początku marca do 
początku listopada. Jest to restauracja bazująca na działaniu rezydencji dla 
szefów, czyli raz na jakiś czas w ciągu sezonu zmienia się szef oraz wprowadza 
własne menu.

Zdecydowałem się na wyjazd do Francji z powodu pasjonowania się kuchnią 
francuską jak również od teraz pięknością architektury, kultury i niesamowitej 
atmosfery co panuje w regionie Provence na południu Francji.


Cele wyjazdu


Głównym celem mojego wyjazdu było zobaczyć na własne oczy kraj kuchnią 
którego pasjonuje się, ponieważ tylko będąc w środowisku można określić tak 
naprawdę czy rzeczywiście jest to właściwy kierunek.


Przebieg stażu 


Miałem przyjemność pracować z dość młodym natomiast bardzo 
utalentowanym i doświadczonym szefem 

Alexendre Gilles




Poznałem również niesamowity zespół ludzi pochodzących z różnych miast 
Francji nadających na tych samych falach.


Podczas tego wyjazdu również miałem przyjemność poznać innych szefów oraz 
osób z branży i z poza dzięki niesamowitemu temu Chardon.


Zdobyte umiejętności 


•  Pogłębiłem wiedzę na temat kuchni francuskiej, szczególnie prowansalskiej 


• Poprawiłem znajomość języka francuskiego w kontekście zawodowym 


• Rozwinąłem zdolności pracy zespołowej i komunikacji międzykulturowej 


Miasto


Arles to urokliwe miasto w Prowansji, znane z bogatej historii, architektury 
rzymskiej oraz wyjątkowej atmosfery artystycznej. Jednym z najważniejszych 
wydarzeń kulturalnych w Arles jest Rencontres d’Arles – międzynarodowy 
festiwal fotografii, który odbywa się co roku od 1970 roku.






Podczas festiwalu całe miasto zamienia się w wielką galerię – wystawy 
organizowane są w muzeach, galeriach, ale także w nietypowych 
przestrzeniach, takich jak dawne kościoły, fabryki czy rzymskie budowle. 
Festiwal przyciąga artystów i publiczność z całego świata, stanowiąc niezwykłą 
okazję do poznania najnowszych trendów w fotografii i sztuce współczesnej.


Dzięki pobytowi w Arles mogłem poczuć tę wyjątkową atmosferę i zrozumieć, 
jak ważne miejsce miasto zajmuje na kulturalnej mapie Francji i Europy.


Podsumowanie


Praktyki Erasmus w Arles oceniam jako bardzo wartościowe. Udało mi się 
osiągnąć wszystkie zakładane cele. 


