GODZINY OTWARCIA

SItOWNIA NIEBIESKA
Poniedziatek - Pigtek Sobota
14:00 - 22:00 10:00 - 17:00

SALA CARDIO
Poniedziatek - Pigtek Sobota
14:00 - 22:00 10:00 - 17:00

PLAN ZAJEC FITNESS OD 01.09.2025

SALA FITNESS

Poniedziatek Wrtorek Sroda Czwartek Piqtek Sobota
RELAKS / ZDROWY ZDROWY KREGOSLUP Rehabilitujaco ZDROWY KREGOSLUP PILATES
ROZCIAGANIE KREGOStUP Relaksujqce
15:30 - 16:30 15:30 - 16:30 11:00 - 12:00
16:00 - 17:00 15:30 - 16:30 Pauling Mitoszewsk 15:30 - 16:30 Paulina Mitoszewsk Pauling Mitoszewsk
Elzbieta Korgul Monika Sobolewska aulina Mroszewsia Elzbieta Korgul aulina Mioszewsia aulina iioszewsia
BODY BALL ROZCIAGANIE ROZCIAGANIE ROZCIAGANIE STRETHING PERFECT BODY
17:00 - 18:00 16:30 - 17:00 16:30 - 17:00 16:30 - 17:00 16:30 - 17:00 12:00 - 13:00
Elzbieta Korgul Monika Sobolewska Paulina Mitoszewska Elzbieta Korgul Paulina Mitoszewska Paulina Mitoszewska
ZDROWY KREGOSLUP MINI BANDY | BRZUCH UDA POSLADKT | . 1 TACE FAT BURNING
18:00 - 19:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 ) ) 17:00 - 18:00 -
Elzbieta Korgul Elzbieta Korgul Elzbieta Korgul 17:00 - 18:00 Elzbieta Korgul
Zbieta Korgu Zbieta Korgu 9 Monika Sobolewska zbieta Korgu
ROLOWANTIE TRENING
ROZCTAGANIE PILATES ZDROWY KREGOStUP FUNKCTONALNY
) ) 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 .00 - 19: -
18:00 - 19:00 Elsbieta Koraul Monika Sobolewsk 18:00 - 19:00
Elzbieta Korgul Zbieta Korgu onika Sobolewska Elzbieta Korgul
SALA CARDIO
Poniedziatek W+torek Sroda Czwartek Piqtek Sobota
SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:30 - 19:30 19:00 - 20:00 - 11:30 - 12:30
Elzbieta Korgul Elzbieta Korgul Marta Szczecina Elzbieta Korgul Marta Szczecina




UWAGAIll Zajecia fitness odbywajq sie dla min. 3 oséb.

www.sport.up.lublin.pl



