Sprawozdanie z praktyki weterynaryjnej w Porto

Od stycznia do marca odbywatam staz weterynaryjny w Porto, pracujgc w klinice, w ktérej
zatrudnionych jest czterech lekarzy weterynarii i dwie pielegniarki. Klinika jest dobrze wyposazona —
posiada aparat RTG, USG, endoskop, a takze nowoczesny aparat do znieczulenia wziewnego.
Przychodnia zajmuje sie leczeniem pséw i kotéw. Sporo pacjentdw geriatrycznych z przewlektymi
problemami zdrowotnymi, ale nie brakuje tez wizyt profilaktycznych. W zakresie chirurgii
wykonywane sg m.in. sterylizacje, kastracje (takze metodg laparoskopows), kilka zabiegéw
ortopedycznych w miesigcu oraz nieskomplikowane sanacje jamy ustnej. Jest to dobre miejsce, zeby
udoskonalaé swojg wiedze internistyczng i zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w diagnostyce oraz
leczeniu réznych przypadkéw klinicznych.

Zespot kliniki byt dla mnie przemity — wszyscy chetnie dzielili sie wiedzg i zawsze stuzyli pomoca.
Panowata przyjazna atmosfera, dzieki czemu szybko sie zaaklimatyzowatam i mogtam skupic sie na
nauce. Kilka razy w tygodniu miatam okazje asystowaé w zabiegach chirurgicznych lub monitoringu
znieczulenia. Lekarze zawsze chetnie dzieli sie ze mng wiedzg, ttumaczyli postepowanie
diagnostyczne w trudniejszych przypadkach i poswiecali czas zeby omoéwié najnowsze protokoty
postepowania. Staz byt tez Swietng okazjg do podszkolenia jezyka, zwtaszcza w kwestii terminologii
medycznej.

Porto to piekne miasto — ma niesamowity klimat, a metro pozwala tatwo sie po nim porusza¢. W
centrum mozna znalezé mndstwo kawiarni, restauracji i urokliwych uliczek, ktére zachecajg do
spacerow. Trzeba jednak pamietaé, ze okres zimowy jest bardzo deszczowy, co moze by¢ troche
uciazliwe. Czasem deszcz potrafi padac przez kilka dni bez przerwy, ale miasto nadal zachowuje swaj
urok.

Jesli chodzi o koszty, wynajecie pokoju to srednio 450 euro miesiecznie. Najlepiej szuka¢ lokum na
portalu Idealista, ale dla 0séb na krétkoterminowych wyjazdach moze to by¢ wyzwanie. Najlepiej
znalez¢ mieszkanie blisko metra, bo autobusy nie zawsze sg niezawodne. Warto rowniez pamieta¢, ze
ceny jedzenia i ustug w Porto moga by¢ dosé wysokie w porédwnaniu do Polski, ale mozna znalez¢
przystepne cenowo opcje, zwtaszcza na lokalnych targach i w matych knajpkach.

Porto jest przyjazne dla studentow — dziata tu sporo organizacji Erasmusowych i studenckich, ktore
organizujg rdzne wydarzenia integracyjne. Ludzie sg otwarci, a lokalni studenci chetnie nawigzuja
kontakty z osobami zza granicy.

Pod wzgledem turystycznym miasto ma mnéstwo atrakcji — zabytkowe centrum, most Dom Luis |,
piwnice z winem porto, a do tego plaze nad Oceanem Atlantyckim. Kazdy weekend byt okazjg do
odkrywania nowych miejsc — od klimatycznych dzielnic Ribeira i Foz po malownicze punkty widokowe
rozciggajace sie nad rzekg Douro.

Podsumowujac, staz w Porto byt dla mnie swietnym doswiadczeniem. Nauczytam sie wielu
praktycznych rzeczy, podszkolitam jezyk i miatam okazje odkrywacd to niesamowite miasto. Pomimo
deszczowej pogody i dos¢ wysokich kosztéw zakwaterowania, cato$¢ oceniam na duzy plus! Gorgco
polecam Porto jako miejsce do odbycia stazu — nie tylko dla cennego doswiadczenia zawodowego,
ale réwniez dla niezwyktej atmosfery, jaka tam panuje.



