SPRAWOZDANIE Z WYMIANY ERASMUS+ TARTU, ESTONIA
Semestr zimowy i letni 2024/2025 (wrzesien 2024 — czerwiec 2025)

W semestrze zimowym jak i letnim 2024/2025 mialam mozliwos$¢ wzigcia udziatu w
wymianie studenckiej w ramach programu Erasmus+. M6j wyjazd odbyt si¢ do Estonii, gdzie
uczeszczatam na zajgcia w Eesti Maaiilikool (Estonian University of Life Sciences) w Tartu.
Byt to czas intensywny, peten wyzwan i nowych doswiadczen, ktére znaczaco wplynety na
moj rozw0j. Wyjazd do Tartu byt dla mnie jednym z najbardziej wartosciowych doswiadczen
w trakcie studiow. Zdobylam nowg wiedze, udoskonalitam jezyk angielski, poznatam
niesamowitych ludzi i odkrytam kraj, o ktorym wczesniej wiedzialam niewiele, dlatego
chetnie o tym opowiem.

1. Doswiadczenie akademickie

Zajgcia odbywaty sie w jezyku angielskim i1 byty prowadzone przez bardzo kompetentnych,
przyjaznych i otwartych wyktadowcéw. Uczelnia dysponuje nowoczesnym zapleczem
dydaktycznym 1 klinicznym - pracowaliSmy z aktualnym sprzetem diagnostycznym oraz
mieli$my dostep do dobrze zorganizowanych laboratoriow 1 sal ¢wiczeniowych. Wiele
kurséw miato forme¢ blokowa, co oznaczalo intensywna praceg przez kilka dni z jednym
specjalista (czesto z zagranicy).

System elektroniczny uczelni (OIS) jest przejrzysty, a komunikacja z wyktadowcami
przebiegata bardzo sprawnie. Dodatkowo, materiaty dydaktyczne byty tatwo dostepne i
czegsto wzbogacane o dodatkowe zrodta.

2. Warunki zycia i zakwaterowanie

Podczas mojego rocznego pobytu mieszkalam w akademiku o nazwie Torn, ktory cho¢ nie
jest nowy, jest bardzo funkcjonalny. Na parterze znajdowaly si¢ automaty, mikrofaléwka oraz
ekspres do kawy. W piwnicy mozna bylo korzysta¢ z pralek i suszarek za niewielka optatg (5
euro). Wszystko byto zarzagdzane poprzez specjalng aplikacje, co bardzo utatwiato codzienne
sprawy. Obstuga akademika byta pomocna i szybko odpowiadata na wiadomosci.
Dodatkowo, tuz obok akademika mie$cily si¢: biblioteka, centrum sportowe z sitownig i
saunami, a takze duzy teren zielony idealny do spaceréw i aktywno$ci fizyczne;j.

3. Zycie towarzyskie i kultura

Jednym z najwigkszych atutow wyjazdu byta mozliwos¢ integracji z innymi studentami z
roznych krajow.

Tartu to miasto o wyjatkowym klimacie - bardzo spokojne, ale petne uroku. Znalez¢ tam

mozna zarOwno przytulne kawiarnie jak 1 kluby muzyczne. Duzym atutem miasta jest tez
blisko$¢ natury - parki, lasy i trasy spacerowe s3g wtasciwie na wyciagniecie reki.

4. Podroze i zwiedzanie

W czasie wymiany udalo mi si¢ nie tylko dobrze pozna¢ Estonig, ale rowniez odwiedzi¢
sasiednie miasta/kraje. Dzigki dogodnym potaczeniom autobusowym dotartam do Tallina (z
ktérego mozna takze tatwo poptyna¢ promem do Helsinek), a takze do Rygi. Estonia



zachwycita mnie swojg dzikg przyroda - szczegdlnie polecam wyprawy na wyspy na
zachodnim wybrzezu oraz wedrowki po lokalnych szlakach.

5. Codzienne zycie i koszty

Estonia nie nalezy do najtanszych krajoéw, dlatego warto rozsadnie gospodarowaé budzetem i
nie polega¢ wylacznie na stypendium Erasmus. Produkty spozywcze dostgpne sg w roznych
sklepach takich jak Lidl, Selver, Maxima czy Rimi. Koszt tygodniowych zakupow to ok. 70
euro. Positki w restauracjach zaczynajg si¢ od ok. 10 euro. Akademik to do$¢ wygodna opcja,
cho¢ tez nie najtansza.



