
SPRAWOZDANIE Z WYMIANY ERASMUS+ TARTU, ESTONIA​
Semestr zimowy i letni 2024/2025 (wrzesień 2024 – czerwiec 2025) 

W semestrze zimowym jak i letnim 2024/2025 miałam możliwość wzięcia udziału w 
wymianie studenckiej w ramach programu Erasmus+. Mój wyjazd odbył się do Estonii, gdzie 
uczęszczałam na zajęcia w Eesti Maaülikool (Estonian University of Life Sciences) w Tartu. 
Był to czas intensywny, pełen wyzwań i nowych doświadczeń, które znacząco wpłynęły na 
mój rozwój. Wyjazd do Tartu był dla mnie jednym z najbardziej wartościowych doświadczeń 
w trakcie studiów. Zdobyłam nową wiedzę, udoskonaliłam język angielski, poznałam 
niesamowitych ludzi i odkryłam kraj, o którym wcześniej wiedziałam niewiele, dlatego 
chętnie o tym opowiem. ​
 

1. Doświadczenie akademickie​
Zajęcia odbywały się w języku angielskim i były prowadzone przez bardzo kompetentnych, 
przyjaznych i otwartych wykładowców. Uczelnia dysponuje nowoczesnym zapleczem 
dydaktycznym i klinicznym - pracowaliśmy z aktualnym sprzętem diagnostycznym oraz 
mieliśmy dostęp do dobrze zorganizowanych laboratoriów i sal ćwiczeniowych. Wiele 
kursów miało formę blokową, co oznaczało intensywną pracę przez kilka dni z jednym 
specjalistą (często z zagranicy). ​
System elektroniczny uczelni (OIS) jest przejrzysty, a komunikacja z wykładowcami 
przebiegała bardzo sprawnie. Dodatkowo, materiały dydaktyczne były łatwo dostępne i 
często wzbogacane o dodatkowe źródła. 

2. Warunki życia i zakwaterowanie​
Podczas mojego rocznego pobytu mieszkałam w akademiku o nazwie Torn, który choć nie 
jest nowy, jest bardzo funkcjonalny. Na parterze znajdowały się automaty, mikrofalówka oraz 
ekspres do kawy. W piwnicy można było korzystać z pralek i suszarek za niewielką opłatą (5 
euro). Wszystko było zarządzane poprzez specjalną aplikację, co bardzo ułatwiało codzienne 
sprawy. Obsługa akademika była pomocna i szybko odpowiadała na wiadomości. 
Dodatkowo, tuż obok akademika mieściły się: biblioteka, centrum sportowe z siłownią i 
saunami, a także duży teren zielony idealny do spacerów i aktywności fizycznej. 

3. Życie towarzyskie i kultura​
Jednym z największych atutów wyjazdu była możliwość integracji z innymi studentami z 
różnych krajów. ​
Tartu to miasto o wyjątkowym klimacie - bardzo spokojne, ale pełne uroku. Znaleźć tam 
można zarówno przytulne kawiarnie jak i kluby muzyczne. Dużym atutem miasta jest też 
bliskość natury - parki, lasy i trasy spacerowe są właściwie na wyciągnięcie ręki. 

4. Podróże i zwiedzanie​
W czasie wymiany udało mi się nie tylko dobrze poznać Estonię, ale również odwiedzić 
sąsiednie miasta/kraje. Dzięki dogodnym połączeniom autobusowym dotarłam do Tallina (z 
którego można także łatwo popłynąć promem do Helsinek), a także do Rygi. Estonia 



zachwyciła mnie swoją dziką przyrodą - szczególnie polecam wyprawy na wyspy na 
zachodnim wybrzeżu oraz wędrówki po lokalnych szlakach.​
​
5. Codzienne życie i koszty​
Estonia nie należy do najtańszych krajów, dlatego warto rozsądnie gospodarować budżetem i 
nie polegać wyłącznie na stypendium Erasmus. Produkty spożywcze dostępne są w różnych 
sklepach takich jak Lidl, Selver, Maxima czy Rimi. Koszt tygodniowych zakupów to ok. 70 
euro. Posiłki w restauracjach zaczynają się od ok. 10 euro. Akademik to dość wygodna opcja, 
choć też nie najtańsza.  


