Nazywam sie Paulina Kogut i jestem studentkag 5 roku Weterynarii na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Odbytam 30 dniowe praktyki
zagraniczne w przychodni weterynaryjnej w Rzymie- Veterinaria Lazzaroni. Pacjentami byty
gtébwnie zwierzeta towarzyszgce- psy i koty, jednakze raz w tygodniu do ambulatorium
przyjezdzata specjalistka od zwierzat egzotycznych- podczas wizyt pojawiaty sie gtéwnie
kroliki, szynszyle, kawie domowe oraz zétwie, ale takze surykatki czy papugi.

Mieszkania w Rzymie szukatam za posrednictwem booking.com. Ceny byty bardzo
zroznicowane, jednakze niestety do najtanszych nie nalezaty- za miesieczny wynajem
mieszkania wychodzito srednio okoto 1000 Euro od osoby. Podczas poszukiwan polecam
sprawdzac bliskos¢ do stacji metra/przystanku autobusowego oraz dojazdy do kliniki za
posrednictwem aplikacji moovit badZz map google. Ponadto ztotym standardem powinna by¢
obecnosc¢ klimatyzacji, bowiem bez niej ciezko bytoby przetrwaé te wioskie upaty.

Do Rzymu przyleciatam samolotem linii WizzAir na lotnisko Fiumicino. Do lotniska dociera
pocigg oraz wielu prywatnych przewoznikéw. Komunikacje miejskg w Rzymie obstuguje
firma ATAC. Poza biletami krétkookresowymi i dlugookresowymi oferuje ona réwniez forme
ptatnosci Tap&Go, czyli ptatnos¢ bezposrednio kartg ptatniczg po wejsciu do
autobusu/przekroczeniu bramek metra. Bilety mozna zakupi¢ w automatach obecnych na
stacji metra, badz tez w sklepach z tytoniem- Tabacchi. Ja w takim sklepie za kwote 36 Euro
zakupitam bilet miesieczny- imienng karte Metrebus. Zakupy spozywcze robitam gtéwnie w
supermarketach sieci M.A., Todis oraz Elite. Wiekszo$¢ produktéw spozywczych, z ktérych
korzystatam na co dzien, kosztowata w przedziale miedzy 1 a 5 Euro.

Przychodnia, w ktorej odbywatam praktyki byta czynna przez caty tydzien- w godzinach
10.00-19.30.

Podczas odbywania stazu w przychodni miatam okazje wspotpracowac z zespotem lekarzy,
ktérzy nie tylko wykazywali sie ogromng wiedzg i doswiadczeniem, ale takze chetnie dzielili
sie nim na kazdym etapie mojej praktyki. Komunikacja byta sprawna, poniewaz swobodnie
postugiwali sie jezykiem angielskim, a ich zyczliwe podejscie sprzyjato nauce i budowato
przyjazng atmosfere. Wspodlnie omawialiSmy przypadki kliniczne, ktére miatam okazje
obserwowadé, a czesto otrzymywatam réwniez zadania wymagajgce samodzielnego
przeanalizowania danych i postawienia wstepnej diagnozy, co pozwolito mi rozwingc¢
umiejetnosc¢ logicznego myslenia i klinicznego rozumowania.

Zakres moich obowigzkoéw byt szeroki. Sprawowatam opieke nad pacjentami
hospitalizowanymi, asystowatam lekarzom w gabinetach przy wizytach, a takze bratam
udziat w zabiegach chirurgicznych, co pozwolito mi lepiej pozna¢ zasady pracy w sterylnym
srodowisku operacyjnym. Miatam mozliwos$¢ interpretowania zdje¢ rentgenowskich nie tylko
u psow i kotéw, lecz takze u pacjentow egzotycznych, w tym gadéw. Regularnie
analizowatam preparaty mikroskopowe- od prébek katu i moczu po rozmazy krwi- a takze
samodzielnie wykonywatam ocene morfologii krwinek. Nauczytam sie sprawnie korzysta¢ z
urzgdzen laboratoryjnych wykorzystywanych w badaniach biochemicznych i
hematologicznych, co znacznie poszerzyto moje kompetencije praktyczne.

Czas wolny spedzatam na poznawaniu Rzymu, miasta o niezwyktym bogactwie
historycznym i kulturowym. Odwiedzitam Koloseum- zaréwno podziwiajac je z zewnatrz, jak i
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zwiedzajac jego wnetrze- oraz wzgodrze Palatyn i Forum Romanum. Podziwiatam panorame
ze wzgorza Kapitol, Pomnik Wiktora Emanuela Il, Ogréd Pomaranczowy, monumentalny
Panteon oraz urokliwe uliczki dzielnicy Zatybrze. Zachwycity mnie freski w Kosciele sw.
Ignacego Loyoli, a takze Piazza Navona i fontanna di Trevi. Udato mi sie odwiedzi¢ Watykan
wraz z Muzeami Watykanskimi, Zamek i Most sw. Aniota, ogrody Borghese oraz Piazza del
Popolo.

Wyjazd w ramach programu Erasmus+ okazat sie nie tylko cennym doswiadczeniem
zawodowym, ale takze inspirujgcg przygoda, ktéra poszerzyta moje horyzonty pod
wzgledem wiedzy medycznej, kultury i jezyka. Uwazam, ze udziat w tego rodzaju praktyk to
doskonata okazja do rozwoju i z catego serca polecam go wszystkim studentom pragngcym
poszerzy¢ swoje umiejetnosci w miedzynarodowym srodowisku.



