SPRAWOZDANIE Z WYJAZDU DO ATEN 2024/2025-ANASTASIIA KAVIUK
Jestem studentka Dietetyki na Wydziale Nauk o Zywnosci i Biotechnologii.

Przyjechatam do Grecji w lutym, na Agricultural University of Athens (I'ewmovikd
[Movemotio ABnvav). Moje pierwsze wrazenie byto takie, ze ESN (Erasmus Student

Network) jest bardzo dobrze zorganizowane w Atenach.

Poczatkowy okres byt dla mnie smutny, poniewaz przez caty miesigc odczuwatam tesknote
za domem, jednak teraz rozumiem, ze byto to jedno z najlepszych do§wiadczen w moim
zyciu,przede wszystkim dla mojego rozwoju osobistego. Dzi¢ki temu wyjazdowi
rozwing¢tam swoje umiejetnosci migkkie, takie jak empatia, wspotpraca i wzajemna pomoc.
Wszyscy znalezliSmy si¢ w obcym Kraju, gdzie na poczatku nie wiedzieliSmy nic — 1
wiasnie to nas zblizylo. Trzymali§my si¢ razem, wspieraliSmy si¢ nawzajem i wspdlnie

przechodziliSmy przez wszystkie wyzwania.

ESN regularnie organizuje wyjazdy do r6znych miast Grecji, imprezy, wieczory gier

planszowych, pikniki, laser tag, spacery na wzgorze Likawitos, piesze wedrowki, wydarzenia

typu "walk a dog". wieczory greckie, wydarzenia dotyczace zdrowia psychicznego i1 wiele

innych. Bardzo spodobala mi si¢ ta organizacja, poniewaz oferuja takze karte ESN ze
znizkami dla studentow. Karta ta ma wielu partneréw, na przyktad Ryanair, ktéry oferuje

darmowy bagaz rejestrowany do 15 ke.

ESN to bardzo wazna organizacja na kazdej uczelni, poniewaz utatwia nawiazywanie
kontaktow z innymi studentami Erasmusa, a takze umozliwia poznanie przyjaciot zarowno z
wlasnego kraju, jak i z calego swiata. ESN to takze studenci twojej uczelni — w moim
przypadku greccy studenci — co pozwolito mi zapyta¢ o system edukacji w uczelni

zagranicznej 1 0 wymagania poszczeg6lnych profesorow.

Pogoda: W lutym w Grecji jest bardzo wietrznie. Nie zapomnij zabra¢ kurtki 1 czapki.

System edukacyjny: Uwazam, ze nie byl zbyt trudny, poniewaz porownujac do zaje¢ na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie, tam mam zawsze duzo ¢wiczen i wyktadow,

natomiast w uczelni greckiej miatam wylacznie wyktady. Profesorowie sg bardzo uwazni,



otwarci 1 przyjazni wobec studentéw. Odczutam duzg roznice w relacjach z wyktadowcami
— w Grecji sg oni bardziej dostepni 1 ma si¢ poczucie, ze student i nauczyciel sa na rownym

poziomie.

Miatam tylko dwa egzaminy ustne, a pozostate przedmioty konczyty si¢ napisaniem eseju na

30 stron.

Uczeszczatam na siedem przedmiotéw (w tym jeden — jezyk grecki — jako dodatkowy),
poniewaz nie moglam dopasowacé wszystkich przedmiotow i teraz po powrocie musze

zaliczy¢ dwa przedmioty z innym rokiem.

Mieszkanie: AUA nie przedstawi zadnych akademikow. Pozwole sobie wpisa¢ Facebook
mojej landlordki (Katerina Mavropoulou), poniewaz, jak wiem, duzo sytuacji zdarzato si¢
moim znajomym w Atenach — oszustwa, brudne pokoje, niedzialajace AC i niestowne
landlordy. Takze w Atenach sg cale budynki ze studentami Erasmus, gdzie tylko zyja
erazmusci, wigc mysle, ze mozna cos znalez¢. Warto tez pyta¢ w ESN, poniewaz oni robig

liste i statystyke miejsc, gdzie studenci wczesniej mieszkali.

Ateny — miasto: To miasto jest bardzo turystyczne, szczegdlnie w centrum. Zawsze mozna

wybrac¢ si¢ na spacer, kupi¢ pamiatki, odwiedzi¢ Akropol lub zje$¢ gyrosa czy tzatziki.

Grecja spodobata mi si¢ réwniez dlatego, ze umozliwia podrozowanie — ma wiele wysp, z
ktorych wigkszos¢ znajduje si¢ blisko Aten (Wyspy Cykladzkie). Jezeli twoja uczelnia
wystawia grecka legitymacje¢ studencka, masz prawo do znizki na promy. Na przyklad
najblizsza wyspa od Aten to Aegina — ze znizka studencka mozna tam doptyna¢ za 10 euro w

jedng strong.

Transport: Ateny majg metro z trzema liniami. Z centrum miasta nad morze mozna dojecha¢

metrem w 40 minut.

Jako student przystuguje bilet ulgowy —miesigczny kosztuje 13 euro i obowigzuje we
wszystkich §rodkach transportu publicznego. W przypadku przejazdu z lotniska nalezy kupic¢
specjalny bilet w kiosku lub automacie — jest on drozszy: autobus kosztuje 4 euro, a metro

9 euro.



Spodobata mi si¢ rowniez grecka, Srodziemnomorska mentalnos¢. Szczegodlnie bliska stata
mi si¢ ich dewiza ,,61yd-61yd” — czyli ,,powoli, bez pospiechu”. Oznacza ona, zZe nie trzeba
si¢ spieszy¢, wszystko zdazy si¢ zrobi¢, wszystko bedzie dobrze. Ludzie tutaj sa spokojni, ale
zawsze uprzejmi, potrafig cieszy¢ si¢ kazda chwilg. Sama tego doSwiadczylam, mieszkajac
w Grecji przez pie¢ miesiecy. Ogodlnie ta podr6éz bardzo mi si¢ podobata. Spotkatam wielu
wspaniatych ludzi, z ktorymi teraz si¢ przyjazni¢ i zapraszamy si¢ nawzajem do odwiedzenia
naszych krajoéw. Nigdy nie wyobrazalam sobie, Ze moge mie¢ przyjaciol z calego Swiata
— to co$ wyjatkowego. Moja grecka uczelnia, profesorowie i ludzie, ktorych tam poznatam,
na zawsze pozostang w moim sercu. Jestem wdzi¢czna za to pickne doswiadczenie mojej

koordynatorce oraz wszystkim, ktorzy to umozliwiaja studentom i Unii Europejskie;j.

Jezyk angielski: Uwazam, Ze je$li nie znasz je¢zyka, to jest trudniej, 1 to jest oczywiste. Ale

powiem tak, ze zawsze mozna znalez¢ pozytywne strony. Na przyktad przypomina mi si¢
moj przyjaciel z Wioch, nie mowil i nie rozumiat za bardzo po angielsku, ale jako osoba byt
bardzo wesoty, cieckawy i zawsze dobrze si¢ bawil. Wigc, jesli trzeba, zawsze mozna znalez¢

studentow ze swojego kraju, ktorzy pomoga.

Zapomniatam doda¢, ze miatam stypendium 600 euro miesi¢cznie. Nie byto ono catkowicie
wystarczajgce, poniewaz samo mieszkanie kosztowato mnie 350 euro. Jednak dzigki wielu
znizkom, ktore przystuguja studentom, oraz bezplatnej stoléwce na uczelni (czynnej
codziennie, takze w weekendy) — mozna bylo zje$¢ $niadanie, obiad 1 kolacj¢ — dato si¢

przezyc¢.

Polecam kazdemu studentowi udzial w programie Erasmus!

Once Erasmus, always Erasmus!



