Nazywamy sie Zuzanna Kaska, Anna Jurek i Adam Wesotowski i od 7 lipca do 5 sierpnia 2025 roku
odbywalismy praktyki kliniczne w klinice , Vet Hospital 24H Firenze” we Florencji.

FLORENCIA

Florencja to miasto potozone nad rzekg Arno w srodkowych Wioszech, nazywane stolicg Toskanii.
Uwazana jest za kolebke renesansu i jedno z centrow sztuki, kultury oraz nauki w Europie. Znajduje
sie tu wiele muzedw, zaréwno prywatnych, jak i publicznych.

ZAKWATEROWANIE | PAPIEROLOGIA

Zakwaterowanie udato sie nam znalez¢ dzieki grupie na Facebook’u dedykowanej wynajmowi
mieszkan - ten sposdb sprawdzit nam sie réwniez w poszukiwaniu mieszkania w ubiegtym roku. Dzieki
temu udato nam sie znalez¢ spore mieszkanie w centrum miasta, tuz przy samym Ponte Vecchio, w
rozsgdnej cenie. W mieszkaniu mieszkaliSmy sami, a wtascicielka pomagata nam we wszystkich
problemach i byta z nami w statym kontakcie.

Do podpisania umowy wynajmu potrzebowali$my tym razem Codice Fiscale — indywidualnego
numeru identyfikacji podatkowej (wtoski odpowiednik numeru PESEL). Wyrobienie go jest dosc¢
proste — nalezy posiadac przy sobie kopie paszportu (w niektérych urzedach mozna wykonadé kopie na
miejscu) i wypetnié odpowiedni wniosek w Agenzia delle Entrate (urzad skarbowy). Problemem jest
natomiast umodwienie sie do urzedu, nam udato sie umoéwi¢ w dobrym dla nas momencie, jednak
zeby to zrobi¢, musieliSmy uda¢ sie do matego urzedu az w Pompejach, w duzych miastach takich jak
Rzym, Florencja czy Neapol czas oczekiwania wynosit ponad miesigc. Wydanie Codice Fiscale jest
darmowe, a numer przyznawany jest od reki, nalezy uzbroi¢ sie jednak w cierpliwos¢ i ttumacz
Google — urzednicy (zwtfaszcza na potudniu!) nie méwig po angielsku. Trzeba tez pamietaé, aby nie
uzywad polskich znakdéw takich jak ,t”, poniewaz urzednicy mogga potraktowaé to jako litere ,K”. Po
otrzymaniu numeru mozna wynajg¢ mieszkanie czy samochadd, a takze podpisa¢ inne umowy np. o

prace.
KLINIKA

Klinika , Vet Hospital 24H Firenze” nie znajduje sie w centrum miasta, jednak jest do niej bardzo
szybki dojazd komunikacjg miejskg, mozna tez dojs¢ do niej pieszo, co zajmowato nam okoto 30
minut. Zespdt kliniki sktada sie z okoto 100 lekarzy oraz personelu ratownictwa medycznego, ktorzy
sg ekspertami w wielu dziedzinach. Specjalizujg sie miedzy innymi w opiece nad zwierzetami
egzotycznymi takimi jak jeze, z6twie, agamy, fretki, kroéliki czy kury, ktore byty réwnie czestymi
pacjentami co psy lub koty.

Lecznica weterynaryjna oferuje szeroki  zakres ustug podstawowych, specjalistycznych i
ratunkowych, aby zapewnié¢ klientom i pacjentom potrzebng pomoc. Zespét kliniki podzielony jest na
dziaty — podstawowq opieke zdrowotng, medycyne wewnetrzng, stomatologie, chirurgie tkanek
twardych i miekkich, anestezjologie, onkologie, izbe przyje¢, zwierzeta egzotyczne, diagnostyke
obrazowg, hospitalizacje i laboratorium analityczne. W klinice znajduje sie 5 gabinetéw
internistycznych, gabinet standéw nagtych, szpital, laboratorium, pomieszczenia do diagnostyki
obrazowej, sala przedoperacyjna i sala operacyjna.



Szpital ztozony jest z 5 oddziatow (oddziatu psow, kotow, zwierzat egzotycznych, a takze dwdch
izolatek) oraz ,dyzurki” pielegniarek i lekarzy. W dyzurce, ktdra jest w samym centrum szpitala,
znajduje sie duza tablica, na ktdrej codziennie wypisywani sg wszyscy pacjenci obecni w szpitalu. Jest
to bardzo wazne, poniewaz codziennie byto hospitalizowane od 15 do nawet 30 zwierzat
jednoczesnie. Przydzielony zostaje im numer, ktéry jest jednoczesnie numerem klatki, w ktérym
zwierze przebywa, a takze wypisane zostajg wszystkie wazne informacje o zwierzeciu np. lekarz
prowadzacy, diagnoza, stopien agresji, informacje o karmieniu oraz procedury, ktére muszg zostac
wykonane danego dnia.

Pierwszego dnia naszych praktyk mielismy spotkanie z przetozong pielegniarek, ktéra oméwita z nami
funkcjonowanie kliniki i przydzielita nam dziat, w ktéorym w danym tygodniu pracowalismy —
hospitalizacja, interna/stany nagte, chirurgia, diagnostyka obrazowa. Nasz dyzur trwat od 8 do 16, w
jego trakcie mieliSmy réowniez czas na przerwe obiadowa.

Na szpitalu zajmowalismy sie pacjentami — podawalismy leki, uczylismy sie ich dawek oraz drdég
podania, pobieralismy krew, wyprowadzalismy psy na spacery, a takie zapoznawalismy sie z
procedurami opieki nad zwierzetami zakaznie chorymi. Na dziale chirurgii obserwowalismy
skomplikowane operacje, zabiegi endoskopowe, asystowalismy przy zabiegach stomatologicznych
oraz pomagaliSmy przy znieczuleniach i zwierzetach w stanach zagrozenia zycia. Na internie
uczestniczylismy w wizytach — od klasycznych szczepien do wizyt internistycznych zwierzat
egzotycznych, a kiedy przychodzit pacjent w stanie nagtym, w catym szpitalu rozlegat sie dzwonek
(lub 3, gdy stan pacjenta byt krytyczny) i caty zespdt skupiat sie na ratowaniu zycia. Podczas dyzuréw
na dziale diagnostyki obrazowej uczestniczylismy w kilku tomografiach dziennie i niezliczonej ilosci
RTG i USG. Dzieki temu, iz czestymi pacjentami byty zwierzeta egzotyczne, moglismy wzig¢ udziat np.
w badaniu USG samicy gekona w cigzy, podczas ktérego moglismy zauwazy¢ embriony, RTG zaby,
ktdra przestata jesc i potykata tylko powietrze oraz zétwia przejechanego przez samochdd, a takze
tomografii komputerowej koszatniczki przed zabiegiem stomatologicznym.

JEDZENIE

Podczas praktyk gtéwnie gotowalismy w domu — mimo to zakupy byly dosé drogie, poniewaz
Florencja nie nalezy do najtanszych miejsc do zycia. Raz na jaki$ czas chodzilismy do restauracji i
bardzo szybko znalezliSmy nasza ulubiong — nazwalismy jg ,klub seniora”, poniewaz zdecydowana
wiekszos$¢ klientéw byta po siedemdziesigtce — przychodzili tam praktycznie wytgcznie lokalni
mieszkancy, aby zagra¢ z w karty, porozmawiaé czy zjes¢ i napi¢ sie wina. Aby wejs¢ do
restauracyjnego ogrédka, trzeba byto wykupi¢ imienng wejsciéwke (2€), ktorg wtasciciele sprawdzaja
przy wejsciu. Wtasciciele, zaréwno jak cata obstuga nie mdéwig po angielsku. W klubie codziennie byto
inne menu, zapisywane na tablicy przy wejsciu i zmieniato sie one w trakcie wieczoru, a ceny, jak na
Florencje byty zaskakujgco niskie — obiad mozna byto zje$¢ za 6-8€. Przez te ceny, przepyszne
jedzenie oraz Swietng atmosfere restauracja ta szybko zdobyta nasze serca.

TRANSPORT | PODROZE

Na praktyki udalismy sie samolotem, bilety kupiliSmy kilka miesiecy wczesniej, gdy ceny lotoéw byty
najatrakcyjniejsze. Wybraliémy jako miejsce przylotu Rzym i przylecielismy tam kilka dni przed
naszymi praktykami.



Godzine po przylocie bylismy juz w drodze do Neapolu — bardzo chcielimy zwiedzi¢ jego okolice i
sprébowaé lokalnej kuchni. WynajeliSmy pokdj przez Booking.com w historycznym centrum miasta.
W Neapolu spedziliémy 3 dni zwiedzajgc miasto oraz wybierajac sie na plaze - poruszaliSmy sie
gtéwnie pieszo, korzystaliémy tez z metra i pociggéw. Jeden z tych dni poswiecilismy na zwiedzanie
Pompejow i wejscie na Wezuwiusza — bardzo polecamy oba te miejsca.

We Florencji przewaznie nie uzywalismy transportu publicznego — wszedzie chodzilismy pieszo,
poniewaz wiekszos¢ atrakcji jest bardzo blisko siebie. Autobusu uzyliSmy tylko pierwszego i
ostatniego dnia, aby przewiez¢ bagaze do mieszkania i na dworzec.

W kolejne weekendy udawalismy sie na krotkie wycieczki — na wiekszosc¢ z nich jezdzilismy pociggami.
Korzystalismy z aplikacji TRAINLINE. Bylismy w Pizie (ok. 1h 20 min z Florencji, koszt ok. 9 €/osoba w
jedna strone), gdzie zobaczyliSmy stawng wieze, a takze podjechaliémy autobusem (ok. 30 min z
centrum Pizy) do Marina di Pisa, gdzie sg przepiekne kamieniste plaze z czysciutkg woda. Plaza tak
nam sie spodobata, ze spedzilismy tam réwniez jeszcze kolejny weekend.

Ostatni z weekenddéw miedzy praktykami poswiecilismy na zwiedzanie Mediolanu, do ktérego
pojechaliSmy Flixousem (ok. 4h z Florencji, koszt 20€/osoba w jedng strone), zobaczyliSmy tam
Katedre Duomo di Milano, Galerie Vittorio Emanuele Il, Zamek Sforzéw oraz kilka muzeow.

Po zakonczeniu stazu udalismy sie do Rzymu, aby spedzi¢ tam ostatnie kilka dni pobytu we Wtoszech,
tutaj réwniez wynajeliSmy pokdj przez Booking.com przy dworcu gtéwnym. Tutaj zwiedzanie byto
bardzo intensywne — w ciggu kilku dni przeszlismy ponad 80 km, zwiedziliimy Koloseum, Forum
Romanum, Palatyn, Panteon, Schody Hiszpanskie, Fontanne di Trevi, Piazza Navona, Zatybrze,
Watykan, a takze wiele innych atrakcji oraz niezliczong ilos¢ kosciotow i bazylik.

PODSUMOWANIE

Woyjazd na praktyki w ramach programu ERASMUS+ byt cudownym doswiadczeniem, ktére planujemy
jeszcze powtorzyé. NawigzaliSmy kontakty, ktére mogg by¢ bardzo przydatne w naszej przysztej
karierze, a nawet zaproponowano nam prace po studiach. Zdobyta wiedza, a takze wspomnienia
zaréwno z praktyk, jak i z podrdzy zostang z nami na zawsze i bardzo mile bedziemy do nich wracac. Z
catego serca polecamy kazdemu wyjazd w ramach programu ERASMUS+, wedtug nas nie ma lepszego
sposobu na spedzenie wakacji, bedac studentem.



