Nazywamy sie Agata Irzykowska i Milena Milik. Jestesmy absolwentkami Weterynarii na
wydziale medycyny Weterynaryjnej UP w Lublinie. Odbytysmy 30 dni stazu
absolwenckiego w klinice dla zwierzat egzotycznych w Lizbonie, stolicy Portugalii. Na
staz przyjeta nas klinika Aniaid Clinica Veterinaria, z ktdrg od poczatku miatysmy
bardzo tatwy kontakt zwtaszcza dzieki naszym poprzedniczkom — kolezankom z naszej
uczelni, ktére uczestniczyty w stazu absolwenckim programu ERASMUS+ w ubiegtym
roku.

Wybratysmy na staz kwiecien, poniewaz uznatysmy, ze ten miesigc bedzie tez
odpowiedni na zwiedzanie i poznawanie Portugalii. Nie mylitySmy sie. Pogoda przez
wiekszos$¢ czasu nam dopisywata.

Mieszkania w Lizbonie szukaty$my wraz ze znajomym, ktory réwniez obrat Lizbone jako
swoj kierunek stazu absolwenckiego w tym samym terminie, online na stronie Airbnb.pl.
Niestety ceny mieszkan nie spotkaty sie z naszymi oczekiwaniami i niespodziewanie
wygorowaty w czasie, gdy byliSmy zainteresowani wynajmem. W ostatecznosci
znalezliSmy mieszkanie, za ktére kazdy z nas zaptacit 730€/ osobe. Na szczescie jego
lokalizacja oraz wyposazenie okazaty sie strzatem w dziesiatke: dzielnica Benfica,
niedaleko stadionu pitkarskiego i najwiekszego centrum handlowego — Colombo -
wtasnie dzieki tym miejscom mieliSmy bardzo wygodny transport publiczny: stacja
metra oraz dworzec autobusowy. Mieszkanie posiadato trzy sypialnie, salon, kuchnie
oraz dwie tazienki —to naprawde wiele nam utatwito. Do kliniki z naszego mieszkania
miatysmy 15 minut piechotg wiec mogtysmy naprawde wiele zaoszczedzi¢ na
transporcie.

Do Lizbony poleciaty$§my samolotem linii Ryanair — lotéw szukatam na stronie
»Skyskanner” w trybie incognito - jest to najlepszy sposodb na szukanie tanich lotow, aw
dodatku bezpieczny - za bilet z bagazem rejestrowanym zaptacitysmy jedyne 460zt od
osoby, to naprawde niewielka cena jak za lot do Portugalii. DotartySmy na lotnisko
imienia Humberto Delgado. Do lotniska dociera linia metra (Vermelha), ktérag jechatysmy
z przesiadka na linie niebieska (Azul), tg juz bezposrednio dotartySmy na miejsce
zamieszkania. Z lotniska réwniez odjezdza wiele linii autobusowych. Komunikacje
miejska w Lizbonie obstuguje Carris (autobusy oraz tramwaje) i Metropolitano de Lisboa
(metro). Jesli chodzi o bilety na transport publiczny, najlepsza opcja dla naszej dwojki
okazato sie zakupienie karty z systemem ,,zapping” (dostepne w automatach na
stacjach metra i pociggowych) — system ten opierat sie ha dotadowywaniu drobnych
kwot pieniedzy na przejazdy, ktére mozna byto wykorzysta¢ w kazdym srodku transportu
—metro (1,66€), autobusy (1,55€,nawet te objete drugg strefg), pociagi do Sintry,
Cascais (2€); promy czy tramwaje.

Zakupy spozywcze robitysmy gtéwnie w supermarketach sieci Pingo Doce, ktérych
wtasciciel jest réwniez wtascicielem polskiej Biedronki oraz sieci Continente. Dobrg dla
nas wiadomosciag byt fakt, ze sklep otwierat sie réwniez w niedziele, a nawet w Swieta
Wielkanocne (w Lizbonie jako dzien wolny uznaje sie pigtek i niedziele w tym
wyjatkowym czasie). Wiekszos¢ produktow spozywczych, z ktérych korzystatysmy na co



dzien, kosztowata w przedziale miedzy 1 a 4 €. W sklepach mozna byto skorzystac z kas
samoobstugowych w jezyku angielskim (bardzo wygodna opcja, zwtaszcza, ze mato
kasjeréw postugiwato sie innym jezykiem niz portugalski). Do zakupéw polecamy konto
ING walutowe — kursy niewiele przewyzszajg standardowe i w bardzo tatwy sposob
mozna przewalutowac pienigdze oraz ptacic¢ zblizeniowo.

Jesli chodzi o jedzenie na miescie to ceny wahaty sie od 3€ (zwykle fastfoody) do nawet
30€. Na szczescie wybdér byt bardzo duzy wiec mozna byto znalez¢ positek na kazda
kieszen — osobiscie polecamy sieé kawiarni JERONYMO, w ktérej podajg pyszne zestawy
Sniadaniowe na kazdg kieszen —tost z jajecznica i Swiezo wyciskanym sokiem
pomaranczowym kosztowat niecate 4€. Tutaj rowniez pragniemy przestrzec, ze wiele
0s0Ob z obstugi nie umie jezyka angielskiego i trzeba dogadywac sie na migi lub za
pomoca translatora w telefonie.

Klinika, w ktérej odbywatysmy staz, byta czynna w godzinach od 10 do 19 oraz w soboty
w godzinach 10 do 14. Wtascicielka kliniki, ktéra jednoczesnie jest gtobwnym lekarzem
bez problemu przekazata nam grafik réznych zabiegdéw oraz ciekawych wizyt, bysmy nie
musiaty razem z mojg kolezankg poswieca¢ catego czasu na prace. Obie pracowatysmy
codziennie od 10 do 19 z godzinng przerwa w ciggu dnia od 14 do 15 na lunch z matymi
wyjatkami—w dni, w ktérych nie byto pacjentéw dostawatysmy czas wolny na
zwiedzanie.

W soboty przychodzitysmy tylko w momencie, gdy wtascicielka uwazata, ze czeka nas
zobaczenie ciekawych operacji.

W klinice lekarze i technicy chetnie dzielili sie swojg wiedzg, ale nie kazdy z nich
postugiwat sie jezykiem angielskim. Klinika wspotpracuje tez z lekarzami z zewnatrz,
ktérzy majg odpowiednie specjalizacje potrzebne do konkretnych przypadkow
(stomatologia, chirurgia, diagnostyka obrazowa). Gtowna lekarka wzieta nas pod swoje
skrzydta dzieki czemu mogtysmy by¢ obecne przy kazdej wizycie — te w wiekszosci byty
przeprowadzane w jezyku portugalskim, ale w trakcie wizyty dr Alessandra Nobre
ttumaczyta nam caty przebieg na jezyk angielski. Mogtysmy brac¢ czynny udziat w wizycie
—razem z lekarkg prowadzity$my badania kliniczne; pobieratysmy materiaty do badan —
krew, wymazy, zeskrobiny; prowadzitySmy diagnostyke — ocena zdje¢ RTG,
przeprowadzanie badan EKG, ocena obrazu USG, ocena wynikow krwi, ogladanie
materiatow przy pomocy mikroskopy; omawiatysmy terapie i obliczatysmy dawki lekow,
ktére pdzniej mogtysmy podawacé. Wiele wizyt byto wizytami onkologicznymi — klinika ma
gtéwnie takich pacjentow ze wzgledu na wieloletnie doswiadczenie gtéwnej lekarki —
byto to dla nas bardzo cenne nabycie doswiadczenia jak postepowac z takimi
pacjentami. Kazdy przypadek szczegétowo omawiatysmy i mogty$smy réwniez
podejmowac decyzje o dalszym postepowaniu, ktére zwykle spotykaty sie z aprobata.
Klinika jest bardzo dobrze wyposazona jesli chodzi o sale chirurgiczng. Nauczono nas
przygotowania pacjenta do zabiegu od podstaw — dawkowanie lekéw anestetycznych,
przeciwbdélowych; wykonywanie czynnosci przedzabiegowych takich jak golenie, mycie i
dezynfekcja; intubowanie pacjentow; podtgczanie znieczulenia wziewnego i



dawkowanie izofluranu, a takze korzystanie z profesjonalnego kardiomonitora. W trakcie
zabiegdw mogtysmy asystowac lekarce w czynnosciach chirurgicznych, a nawet
samodzielnie wykonywac drobniejsze zabiegi ze wzgledu na nasze doswiadczenie, o
ktorym opowiedziatysmy wtascicielce kliniki.

Z rzeczy, ktore zrobity na nas ogromne wrazenie podczas stazu w klinice to podejscie do
pacjenta — zachowanie spokoju, poswiecenie mu ogromu czasu i zaangazowania, a
takze zaawansowanie zabiegdéw — jako przyktad mozemy poda¢ przypadek psa, Cloe, 9
letniej Golden retriverki, ktéra miata wykonywane wyciecie nowotworu z okolicy gérnych
trzonowcow — guz miat przyczep przy dzigsle i gornej wardze oraz usuniecie
podzuchwowych weztéw chtonnych z oznaczeniem ich barwnikiem - btekitem
metylenowym - czego w Polsce wczesniej nie miaty$my okazji doswiadczyé; oprécz
petnej diagnostyki takiej jak badania krwi, zdjecia RTG, USG i tomografii komputerowe;j,
Cloe miata podawang chemioterapie. Byto to niesamowite doswiadczenie, gdyz cata
procedura wymagata wspotpracy z wieloma specjalistami, ktérych miatysmy
przyjemnosc¢ poznac i wiele sie od nich nauczyé.

Zetknetysmy sie rowniez z wieloma preparatami mikroskopowymi, ktérych nie miatysmy
okazji poznawac¢ we wczesniejszych latach naszej nauki — skomplikowane biopsje
nowotwordw, wymazy z ran niegojgcych sie, a takze ocena histopatologiczna wycinkéw
guzow. NauczytySmy sie obstugi urzadzen laboratoryjnych wykorzystywanych w klinice w
zakresie biochemii oraz hematologii, a takze postugiwania sie oprogramowaniem do
oceny zdje¢ RTG czy wykreséw EKG.

Dzieki uprzejmosci naszej lekarki miatysmy z kolezanka réwniez okazje pojechac na
najwiekszg ferme bydta mlecznego w regionie, przy okazji poznajgc wspaniatg lekarke
weterynarii, ktéra zajmuje sie 50/50 zwierzetami gospodarskimi i domowymi. Ferma
znajdowata sie nieopodal miejscowosci Azambuja, do ktdrej dostatySmy sie pociggiem
bezposrednio jadgcym ze stacji Lisboa Santa Apolonia lub Lisboa Oriente. Pocigg tak jak
wczesniej wspominatysmy kosztowat 2€ w jedng strone. Ze stacji Azambuja odebrata
nas lekarka, z ktérg spedzitySmy caty dzien uczac sie wykonywania USG u kréw
mlecznych w kierunku potwierdzenia lub wykluczenia cigzy. Przy okazji tej wyjgtkowej
przygody mogtysmy zapoznaé sie z warunkami udoju kréw w zupetnie innym kraju niz
Polska oraz zaobserwowac¢ wykonywanie inseminacji przez jednego z najlepszych
inseminatoréw w regionie. Uwazamy, ze byto to bardzo dobre doswiadczenie w ciggu
naszego dnia wolnego, ktdre pozwolito zapoznaé sie nam z pracg przy duzych
zwierzetach i utatwi nam podjecie decyzji o naszej przysztosci jako lekarze weterynarii.
W czasie wolnym zwiedzaty$my Lizbone. Udato nam sie zobaczyé Zamek Sw. Jerzego,
dzielnice Alfame, punkty widokowe Santa Luzia, Portas do Sol, Recolhimento, Monte
Agudo i punkt widokowy w Parku Eduardo VII. Zwiedzity$my tez okolice Torre de Belém,
Klasztor Hieronimitéw z przylegtym kosciotem oraz Muzeum Morskie.

W dni stoneczne razem z naszym znajomym eksplorowalismy pobliskie plaze
przylegajgce do oceanu Atlantyckiego (Praia de Carcavelos, Praia do Cascais, Praia da
Torre, Praia Nova, Praia da Saude — dwie ostatnie potozone sg za Almadag) dzieki czemu



moglismy wspodlnie wybraé szkote surfingu i skorzystac z lekcji — co gorgco polecamy,
jest to jedno z najfajniejszych doswiadczen jakie miatySmy okazje przezy¢ w naszym
zyciu - lekcja kosztowata 28€ i trwata 1,5h. Dojazd do tych plaz jest najtatwiejszy
korzystajgc z pociaggow linii odjezdzajgcej z Cais do Sodre, promow wyptywajgcych z
Cais do Sodre czy autobusdéw - dojazd na cze$¢ za Alamada. Poza Lizbong zwiedzitySmy
Sintre, do ktérej najtatwiej jest dojechac pociggiem ze stacji Benfica (w naszym
przypadku do stacji miatysmy 15 minut spacerkiem dzieki czemu zaoszczedzitySmy na
podrdzy), w ktorej podjetySmy sie wspinania do Patacu Pena przepieknag trasa, ktora
wedtug legend jest natadowana magicznymi mocami — cata trasa ma ok. 1,5km pod gére
i zajeto nam to ok godzine. Dzieki tej wyprawie mogtysmy podziwia¢ miasto z
przepieknych punktéw widokowych znajdujgcych sie na $ciezce pod goére. Prosto z
miejscowosci Sintra polecamy pojechaé¢ na Cabo da Roca - najbardziej wysuniety punkt
na zachdd na ocean —widok jest zapierajgcy dech w piersiach, a poza tym wybrzezem
mozna przej$¢ sie podziwiajgc horyzont i cudowng roslinnos¢ — uwaga, trasa jest dosé
niebezpieczna i trzeba bardzo ostroznie i Swiadomie sie jej podjaé. Z Cabo da Roca
odjezdza bezposredni autobus do Cascais, urokliwe miasteczko z matymi plazami i
portem — polecamy tam skosztowac wina Porto w trakcie podziwiania widokow.

Oproécz podziwiania daréw przyrody i zabytkéw wybraliSmy sie do ogrodu zoologicznego
Jardim Zoologico Lisboa, wstep do ZOO kosztowat ok. 30€, niestety caty ogréd nas
bardzo rozczarowat pod wzgledem ilosci gatunkdw oraz warunkéw jakie zostaty
zwierzetom stworzone — bardzo mate wybiegi, brak roslinnosci, ktéra powinna tym
gatunkom zwierzat sprzyjac czy przestrzeni do spokojnego odpoczynku. Natomiast rzecz
jaka zrobita na nas ogromne wrazenie i zostanie z nami do kornca zycia to pokaz delfinéw
—to byt pierwszy raz w naszym zyciu, gdy zobaczytysmy, te zwierzeta na zywo plus pokaz
byt naprawde dopracowany i wspaniale sie go ogladato. Wstep na pokazy byt w cenie
biletéw i w trakcie catego zwiedzania mozna sie wybra¢ na dowolng ilo$¢ pokazow (w
ciggu dnia s3a trzy, najbardziej polecam srodkowy, uwazam, ze jest najbardziej warty
zobaczenia, bo kazdy pokaz sie od siebie rézni). W ogrodzie mozna tez w cenie
skorzystac z kolejki linowej, ktora przejezdza nad catym obiektem, dzieki niej mozna tez
podziwiac¢ z géry catg Lizbone i polecamy skorzystac z tej atrakgiji.

28 kwietnia przezyliSmy we trojke chwile grozy — nastgpito catkowite wytaczenie pradu w
Portugalii i Hiszpanii — w ten dzien nasza opiekunka stazu — dr Alessandra Nobre
wykazata sie niesamowitg wyrozumiatoscia i opiekuniczoscia, chciata nas zabra¢ na
zakupy zanim wszystkie sklepy zostang pozamykane oraz martwita sie czy problem
zdazg rozwigzac¢ do momentu naszego opuszczenia Lizbony. Wypuscita nas wczesniegj z
kliniki bysmy mogty skontaktowac sie jeszcze z rodzinami oraz zdgzyty sie zaopatrzyé w
najwazniejsze przedmioty do zycia — Swieczki, latarki, wode pitng. Nawet zaoferowata
nam jedzenie od siebie zdomu. Na szczescie brak prgdu doskwierat nam jedynie przez
10 godzin, ale strach jaki nam wtedy towarzyszyt jest nie do opisania — tréjka Polakow w
obcym miescie, w obcym kraju, bez znajomosci jezyka (tak jak juz wczes$niej zdarzyto
nam sie wspomniec¢ — niewielu lokalséw potrafito postugiwac sie jezykiem angielskim —



dotyczyto to nawet stuzb takich jak policja czy straz pozarna). Naszym gtéwnym
zmartwieniem okazaty sie ostatecznie jedynie opdznienia lotéw na lotniskach, ktore
wynikato z naprawde powaznej awarii, na cate szczescie bez problemu wrécilismy we
tréjke do kraju. Wydaje nam sig, ze cata ta sytuacja sprawita, ze mogliSmy sie do siebie
bardziej zblizy¢ i spedzi¢ w naszym towarzystwie cudowny czas. W zwigzku z tg sytuacja,
a takze wieloma podrézami czy strajkami transportu publicznego (autobusy i pociagi)
jakie napotkaliSmy — z naszej strony polecamy zawsze miec¢ przy sobie gotowke,
natadowane powerbanki, a takze skorzystac z systemu kart eSIM dzigki czemu mozna w
kazdym momencie dokupié sobie Internet na telefon w taryfie danego kraju — aplikacja
SPARKS byta naszym nieodtgcznym towarzyszem podrézy.

Uwazamy, ze decyzja o wyjezdzie na staz z programu ERASMUS+ byta jedna z
najlepszych w naszych zyciach. Wszystkie doswiadczenia zdecydowanie poszerzyty
nasze horyzonty pod wzgledem wiedzy weterynaryjnej i roznego podejscia do
weterynarii, ale réwniez kultury obcego dla nas kraju i jezyka. PoznatySmy naprawde
wiele 0sd6b z réznych zakatkdw Swiata, nawigzatySmy wiele znajomosci na cate zycia i
dzieki temu mogtysmy doswiadczac Lizbony jak tamtejsi mieszkancy.

Przezytysmy cudowne przygody, zwiedzitySmy miejsca, o ktérych nawet nam sie nie
$nito, a w dodatku caty wyjazd napedzit nasze ukryte pragnienia zwiedzania swiata na
kolejne wyjazdy i poszerzania wiedzy oraz miedzynarodowe kontakty.



