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Mobilność studencka odbyła się na Uniwersytecie La Sapienza w Rzymie, był to wyjazd na studia 

na semestr zimowy w okresie od 1 września 2024 roku do 1 marca 2025. Na uniwersytecie 

ojczystym studiujemy biotechnologię naszym odpowiednikiem w Rzymie była biochemia, a także 

odbyliśmy parę zajęć z kursu diagnostyki molekularnej. 

 

Nasze zajęcia odbywały się na głównym kampusie uniwersyteckim, znajdującym się na placu 

Piazzale Aldo Moro 5. Kampus jest nowoczesny , znajduję się tam wiele wydziałów i udogodnień 

, jak na przykład stołówka czy kafeteria. Większość naszych zajęć odbywała się w 2 budynkach 

więc nie było problemu z przemieszczaniem się między zajęciami. Jeśli chodzi o same zajęcia są 

to z reguły 2 godzinne wykłady, czasami pojawiały się elementy praktyki laboratoryjnej. 

Większość przedmiotów jest prowadzona przez więcej niż 1 profesora stąd wiele przedmiotów jest 

podzielona na 2/3 moduły. Podczas roku akademickiego nie ma kolokwiów czy częstych 

sprawozdań, z reguły trzeba przygotować prezentację powerpoint i ją omówić. Najważniejszą 

kwestią są egzaminy, które w większości przypadków są ustne przez co wymagają naprawdę 

bardzo dobrego przygotowania i nauki. Oceny są w formie punktowej, 30 punktów jest 

maksymalnym wynikiem. Uczelnia reprezentuje naprawdę wysoki poziom, studia są wymagające 

i trzeba im poświęcić dużo czasu. Wszystkie zajęcia odbywały się po angielsku i raczej nie ma 

problemów żeby czegoś nie zrozumieć, prowadzący są cierpliwi i zawsze służą pomocą. 

 

Kwestie logistyczne oraz warunki mieszkaniowe : po mieście najlepiej poruszać się metrem, gdyż 

jest to najszybszy sposób dostania się do wyznaczonego miejsca, autobusy bardzo często się 

spóźniają lub wcale nie przyjeżdżają. Wygodnym rozwiązaniem jest karta miejska, która kosztuje 

35 euro i upoważnia do korzystania z metra, autobusów i tramwajów ma terenie całego Rzymu. 

Natomiast wynajęcie stancji, pokoju nie należy do najłatwiejszych jest niestety dużo oszustw. 

Najlepiej dołączyć do grup Erasmusowych i przejąć pokój po osobie wyjeżdżającej lub często na 

uczelni pojawiają się oferty i ogłoszenia o wolnych pokojach, najlepiej też oczywiście szukać 

pokoju blisko linii metra B. 

 

Koszty życia w Rzymie są niestety bardzo wysokie ceny wynajmu zaczynają się od 500 euro i 

osiągają kwoty nawet do 900 euro za miesiąc. Dlatego wyjeżdżając trzeba być przygotowanym na 

wyższe koszta i wydatki, ceny jedzenia w supermarketach są porównywalne do Polski, aczkolwiek 

restauracje czy wejściówki do muzeów są zdecydowanie wyższe. Rzym jest bardzo turystycznym 

miastem niezależnie od sezonu przewija się bardzo dużo turystów i ludzi, to stwarza również 

zagrożenie gdyż bardzo często wręcz codziennie dochodzi do kradzieży szczególnie w metrze i 

autobusach, dlatego trzeba być bardzo ostrożnym. 

 

Życie studenckie : Rzym jest ogromnym miastem, ma wiele do zaoferowania, prężnie działa tu 

organizacja ESN, która codziennie organizuje eventy i wydarzenia kulturowe a także wycieczki. 

Jest to świetna opcja na poznanie ludzi i podróżowanie. Sama skorzystałam z 2 wycieczek 

zorganizowanych przez ESN, jedną do Puglii oraz drugą na karnawał do Wenecji. Koszt 3 dniowej 

wycieczki to 200 euro i w koszt jest wliczony przejazd, hotel i wyżywienie.  



Na studia do Rzymu przyjeżdżają ludzie z całego świata, więc jest możliwość poznania innych 

kultur i nawiązania wspaniałych przyjaźni. 

 

Pomimo wyzwań i trudności z jakimi musieliśmy się zmierzyć podczas naszego wyjazdu, wymiana 

nauczyła nas wielu rzeczy, sprawiła że czujemy się pewniej i wiemy, że jesteśmy w stanie poradzić 

sobie w kryzysowych sytuacjach. Była to szansa na zobaczenie jak wyglądają studia na 

zagranicznej uczelni a także poznanie innej kultury i pracy w międzynarodowym środowisku.  

  


