Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Wskazéwki dla prowadzgcych zajecia dydaktyczne
z Osobami z NiepetnosprawnosSciami

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie kierujgc sie zasada réwnosci szans w
duchu idei inkluzji edukacyjnej, podejmuje konsekwentne dziatania majgce na celu
dostosowanie procesu ksztatcenia do zréznicowanych potrzeb studentéw z
niepetnosprawnosciami. Kluczowym elementem tych dziatan jest indywidualne
podejscie kadry dydaktycznej do studentéw zmagajgcych sie z réznorodnymi
schorzeniami - zaréwno natury fizycznej, jak i psychicznej czy neurologiczne;j.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom tej grupy studentéw, Nasz Uniwersytet
nieustannie dgzy do tworzenia Srodowiska sprzyjajgcego petnemu i aktywnemu
uczestnictwu w procesie edukacyjnym. Rola wyktadowcy w tym kontekscie
wykracza poza tradycyjnie rozumiane przekazywanie wiedzy -obejmuje réwniez
wrazliwosé, elastycznosé i gotowos¢E do wspbtpracy w zakresie indywidualnych
potrzeb konkretnego studenta.

Indywidualizacja procesu ksztatcenia nie oznacza obnizenia standardéw
akademickich -przeciwnie, stanowi wyraz uznania dla réznorodnosci drég
prowadzgcych do osiggania tych samych efektéw uczenia sie. Podejscie to
wzmacnia podmiotowos$¢ studentéw, wspiera ich rozwdéj oraz sprzyja budowaniu
kultury akademickiej opartej na empatii, wzajemnym zrozumieniu
i odpowiedzialnosci spotecznej.

Biuro do spraw oséb z niepetnosprawnos$ciami realizujgc swojg misje,
opracowato niniejszy dokument z mysla, ze zawierat on bedzie zbiér praktycznych
wskazéwek przydatnych w pracy dydaktycznej. Dane niepetnosprawnosci
wptywajg na sposéb przyswajania wiedzy, a réznorodne ograniczenia takie jak
fizyczne, sensoryczne, intelektualne , neurologiczne moga utrudnia¢ dostep do
informacji, komunikacje i procesy poznawcze.
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Zaburzenia Neurorozwojowe

To zaburzenia wynikajgce z nieprawidtowego rozwoju osrodkowego uktadu
nerwowego. Ich objawy wptywajg na zachowanie, emocje, zdolnosci spoteczne
i/lub funkcje poznawcze (np. uwage, pamie¢, jezyk).

NajczesSciej diagnozowane zaburzenia neurorozwojowe:

ADHD - Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

Objawy: trudnosci z koncentracja, impulsywno$¢, nadmierna ruchliwosé (czesto
bardziej wewnetrzna u dorostych).

Czesto btednie diagnozowane jako: depresja, zaburzenia lekowe.

ASD - Spektrum autyzmu

N Objawy: trudnosci w relacjach spotecznych, sztywno$¢ poznawcza, intensywne
zainteresowania, wrazliwos¢ sensoryczna.

\ U kobiet czesto maskowane i diagnozowane dopiero w dorostosci.

Dysleksja, dyskalkulia, dysgrafia

Cho¢ czesto rozpoznawane w szkole, wielu dorostych przez lata funkcjonuje bez
diagnozy.

Objawy: trudnosci z czytaniem, pisaniem, liczeniem mimo przecietnej lub
wysokiej inteligencji.

DCD (dyzpraksja) - Zaburzenia koordynacji rozwojowe;

\ Problemy z koordynacjg ruchowa, planowaniem dziatan i organizacja.

Wskazowki dla prowadzgcych zajecia dydaktyczne ze studentami posiadajgcymi
zaburzenia neurorozwojowe, ktére pomoga zapewnic im petniejszy dostep do
tresci edukacyjnych:

Jasna struktura i przewidywalnos¢

Zapewnij harmonogram zajec - najlepiej pisemnie lub graficznie.

Zaczynaj i koncz zajecia w ustalony sposéb - np. krétkie podsumowanie, plan
na kolejne zajecia

Uprzedzaj o zmianach - jesli planujesz zmiane sali, formy zajec lub
harmonogramu, poinformuj wczes$niej.



Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Komunikacja
\ Uzywaj prostego, konkretnego jezyka.
\ Unikaj ironii, przenos$ni i niejednoznacznosci, chyba ze wyjasnisz ich znaczenie.

\ Sprawdzaj, czy student dobrze zrozumiat - ale nie w sposdb zawstydzajacy.

Indywidualizacja

Poznaj potrzeby konkretnej osoby - kazdy przypadek ASD jest inny.

Dostosuj formy aktywnosci - np. mozliwos$€ pracy indywidualnej zamiast w
grupie.

Umozliwiaj alternatywne formy wypowiedzi - pisemne zamiast ustnych, jesli
to konieczne.

Otoczenie i bodzce

\ Zadbaj o ograniczenie nadmiaru bodzcéw - np. jaskrawego Swiatta, hatasu,
zapachdéw.

\ Pozwdl korzystaé z pomocy sensorycznych (np. stuchawki wygtuszajace,
piteczki antystresowe).

Wspieranie koncentracji

Dziel materiat na mniejsze czesci, rob krotkie przerwy.

Zachecaj do robienia notatek w sposab dla nich przystepny (rysunki, schematy,
nagrania).

Pozwdl nagrywac zajecia (jesli nie ma przeciwwskazan).

Ocena i zaliczenia
N Zastanoéw sie nad forma oceniania - testy zamkniete mogg by¢ tatwiejsze niz
eseje.

Daj wiecej czasu na wykonanie zadan - jesli to mozliwe.

Stosuj jasne kryteria oceny, najlepiej zapisane.

Relacja i zaufanie
Buduj relacje opartg na szacunku i zrozumieniu.
Unikaj publicznego zwracania uwagi, szczegblnie w sytuacjach trudnych.

Reaguj spokojnie i bez oceniania, gdy osoba przezywa kryzys lub trudnos¢
emocjonalna.
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Wskazowki dla prowadzgcych zajecia dydaktyczne z osobami
z niepetnosprawnos$ciami sensorycznymi (wzrokowymi i stuchowymi), ktére
pomogg zapewnic im petniejszy dostep do tresci edukacyjnych.

NiepetnosprawnosS¢ sensoryczna to rodzaj niepetnosprawnosci wynikajgcy z
zaburzen funkcjonowania jednego lub kilku zmystéw, przede wszystkim wzroku i
stuchu. Moze miec rézne przyczyny i stopien nasilenia, wptywajgc znaczgco na
codzienne funkcjonowanie oraz proces uczenia sie.

Wspdlne zasady dla wszystkich rodzajéw niepetnosprawnosci
sensorycznych:
\Bqdé otwarty na dialog i pytania — kazda osoba moze mie¢ inne potrzeby.

\Zachecaj do wczesniejszego kontaktu w celu ustalenia indywidualnych form
wsparcia.

\Wspétpracuj z Biurem ds. 0séb z niepetnosprawnosciami

\Regularnie pytaj o potrzeby i poziom zrozumienia materiatu.

Osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowa

Materiaty dydaktyczne

Udostepniaj materiaty wczesniej, w wersji elektronicznej (dostosowanej do
czytnikéw ekranowych).

Unikaj skandéw - korzystaj z plikéw tekstowych (Word, PDF z warstwa tekstowa).
Oznaczaj nagtéwki, listy i tabele zgodnie z zasadami dostepnosci cyfrowe;.

Styl prowadzenia zaje¢
\Opisuj to, co pokazujesz na slajdach, tablicy lub ekranie.
\Zawsze czytaj na gtos tresci z prezentacji, diagramoéw czy osi czasu.

\Zapowiadaj zmiany tematu lub przejscia miedzy sekcjami zajec.

Organizacja przestrzeni
Zapewnij mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie po sali (usuniecie przeszkéd).

Osoba niewidoma powinna méc usigs¢ w miejscu, ktére najlepiej jej odpowiada
(np. blisko Zrédta dZzwieku).

Komunikacja

\Méw wyraznie, utrzymuj kontakt stowny, unikaj wytgcznie gestéw.

\W razie potrzeby - dostosuj tempo méwienia i pozwdél na dodatkowe pytania lub
wyjasnienia.
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Osoby z niepetnosprawnoscia stuchu

Komunikacja

\Zapewnii mozliwos¢ korzystania z ttumacza PJM (Polski Jezyk Migowy) lub
notatki elektronicznej, jesli to konieczne.

\Mc’)w wyraznie, patrz w strone studentéw - nie odwracaj sie tytem w trakcie
maowienia.

\Nie zastaniaj ust (osoby czytajgce z ruchu warg muszg widzie¢ twarz).

Materiaty dydaktyczne

Udostepniaj notatki, slajdy i inne materiaty z wyprzedzeniem - utatwia to
zrozumienie tresci.

Korzystaj z napiséw do filméw i materiatéw multimedialnych.

Styl prowadzenia zajeé

\Powtarzaj pytania zadawane przez innych studentéw - utatwia to osobom
niestyszgcym Sledzenie dyskusiji.

\Unikaj mdwienia podczas hatasu tta (np. uruchomiony projektor, szumy).

Utatwienia technologiczne
Pozwdl studentom nagrywac zajecia (jesli tego potrzebuja).

Rozwaz wykorzystanie narzedzi do automatycznej transkrypcji (np. aplikacje
rozpoznajgce mowe).

Charakterystyka niepetnosprawnosci sensorycznej:

Wzrokowa Stuchowa
Odbior informac;ji Utrudniony wizualnie Utrudniony stuchowo

W petni werbalna lub przez Werbalna, migowa lub
technologie pisemna

Pomoc dydaktyczna Czytniki ekranowe, opisy Napisy, ttumaczenie
alternatywne PJM, notatki

Wymagana adaptacja Tak, zwtaszcza wizualnych Tak, zwtaszcza
materiatéw dzwiekowych

\Niepetnosprawnoéé sensoryczna nie wptywa bezposrednio na intelekt.
\Osoby z tg niepetnosprawnoscig mogg w petni uczestniczy¢ w zyciu
akademickim

i spotecznym (pod warunkiem odpowiednich dostosowan).

\Bariery sg czesto wynikiem nieprzystosowanego srodowiska, a nie ograniczen
osoby.
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Wskazowki dla prowadzgcych zajecia dydaktyczne z osobami niewidomymi
i stabowidzacymi, ktére pomogg zapewnic im petniejszy dostep do tresci
edukacyjnych:

Zasady ogélne

Ustal kontakt i potrzeby indywidualne

\Zapytaj uczestnika o preferowany sposéb komunikacji, dostepnosci materiatow
czy potrzebne udogodnienia.

\Nie zaktadaj - pytaj.

Opisuj to, co pokazujesz

Gdy uzywasz slajdéw, diagramow, rysunkdw, zawsze mdw, co sie na nich
znajduje. Nie méw: ,jak widzicie na slajdzie”, tylko np. ,Na slajdzie znajduje sie
wykres przedstawiajgcy wzrost liczby studentéw od 2015 roku...".

Zachowuj porzagdek i przewidywalnos¢
\Informuj o strukturze zaje¢, kolejnych punktach, zakoriczeniach watkdéw.

\Stosuj sygnaty przejscia: , Teraz przejdziemy do kolejnego zagadnienia”.

Nie polegaj wytacznie na wzroku jako kanale przekazu

Zamiast wskazywac (,tutaj"), uzywaj precyzyjnych okreslen: ,w lewym gérnym
rogu slajdu”, ,trzeci punkt listy".

MATERIAtY DYDAKTYCZNE

Udostepniaj wczesniej

\Przeélij materiaty z wyprzedzeniem, najlepiej w formacie dostepnego pliku
tekstowego (DOCX, RTF, TXT, dostepny PDF).

\Nazwij pliki zrozumiale.

Zadbaj o dostepnosc¢ cyfrowa
\Materiaty powinny by¢ zgodne z zasadami WCAG:

Tekst alternatywny do grafik.
Kontrast tekstu do tta.

Brak informacji przekazywanych wytgcznie kolorem.

Unikaj skanow i materiatéw graficznych bez opisu

\Jeéli korzystasz z tabel, schematéw, wykreséw — opisz je stownie.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE / LABORATORYINE

Opisz przestrzen
\Przy wejsciu do sali przedstaw jej uktad: gdzie jest biurko, tablica, wyjscia.

Utatwiaj orientacje przestrzenna.

Zaproponuj asyste w razie potrzeby

\Zapytaj. czy student chce pomocy przy przemieszczaniu sie lub pracy z
urzgdzeniami.

Nie chwytaj za reke - zaproponuj ramie.
Uzywaj pomocy dotykowych i dzwiekowych

\Dla niewidomych warto stosowac¢ modele 3D, plansze z wypuktoSciami, opisy
dzwiekowe.

KOMUNIKACJA T INTERAKCIA

Zwracaj sie bezposrednio
\Méw do osoby z niepetnosprawnoscig wzroku, nie do jej asystenta czy opiekuna.

Przedstaw sie przy pierwszym kontakcie i przy kazdej nowej rozmowie.

Mow, kiedy odchodzisz / koAczysz rozmowe

\To utatwia orientacje w sytuacji.

Pozwdél na udziat w dyskusji i pracy grupowej

Dbaj, by osoba niewidoma/stabowidzgca byta wtgczona - np. przez wyrazne
przedstawienie sie cztonkdéw grupy.

DODATKOWE NARZEDZIA | WSPARCIE

\Zgoda na nagrywanie zaje¢ - moze poméc w pdzniejszym odstuchu.
Czytniki ekranu i lupa ekranowa - warto zna¢ podstawy dziatania (NVDA,
VoiceOver, JAWS, ZoomText).

\Wspétpraca z uczelnianym Biurem ds. oséb z niepetnosprawno$ciami -
konsultuj potrzeby i mozliwosci wsparcia.
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Wskazowki dla prowadzgcych zajecia dydaktyczne ze studentami niestyszgcymi
i stabostyszgcymi, ktére pomogg zapewnic¢ im petniejszy dostep do tresci
edukacyjnych:

Ogodlne zasady komunikacji

Zadbaj o widocznos¢ twarzy i ust:
\Nie zakrywaj ust (unikaj zastaniania reka, dtugopisem).

Unikaj méwienia podczas pisania na tablicy - odwracanie sie utrudnia odczyt z
ust.

\Zadbaj o dobre oSwietlenie - twarz powinna by¢ dobrze widoczna.

Moéw wyraznie, ale naturalnie:
\Nie krzycz i nie przesadzaj z artykulacjg - to utrudnia zrozumienie.

Zachowuj normalne tempo, ale réb pauzy na przetwarzanie tresci.

Uzywaj prostego jezyka:
\Unikaj skomplikowanych zdan i idiomoéw.

Powtarzaj i parafrazuj trudniejsze tresci.

Ustal forme komunikacji:

\Zapytaj studenta, czy preferuje jezyk migowy, czy wspomagany mowag pisemng
(notatki, napisy, itp.).

Organizacja zajec

Udostepniaj materiaty z wyprzedzeniem:
\Przesytaj prezentacje, skrypty, stownictwo specjalistyczne przed zajeciami.

Pomaga to w lepszym przygotowaniu i rozumieniu tresci.

Uzywaj napiséw i transkrypcji:
\Filmy i nagrania powinny zawierac napisy.

W miare mozliwosci stosuj automatyczne napisy (np. w PowerPoint lub Teams).

Notuj kluczowe informacje na tablicy/slajdach:
\Wzrokowe wsparcie treSci pomaga w zrozumieniu przekazu.

Zwracaj uwage na terminy techniczne — warto je zapisac i wyjasnic.

Zorganizuj przestrzen:
\Ustaw studentéw tak, aby widzieli twarz wyktadowcy i ewentualnego ttumacza.
Utatw dostep do aparatury wspomagajgcej stuch.
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Interakcja na zajeciach

Zachecaj do zadawania pytan:
\Pozwél na zadawanie pytan na czacie, na piSmie lub przez ttumacza PJM.

Daj wiecej czasu na odpowiedzi.

Kontroluj sytuacje grupowe:
\W czasie dyskusji ustal zasady: jedna osoba méwi w danym momencie.

Osoby zabierajgce gtos powinny by¢ dobrze widoczne.

Ustal sposoby powiadamiania o przerwach, zmianach, terminach:

\Informuj pisemnie (mail, platforma uczelniana) o zmianach organizacyjnych.

Wspotoraca z ttumaczem PIM

\M()W do studenta, nie do ttumacza.

\Dostosuj tempo mdéwienia - ttumacz potrzebuje chwili, by przekaza¢ sens
wypowiedzi.

\Zadbaj o miejsce dla ttumacza - widoczne i dobrze oSwietlone.

Pamietaj

Studenci niestyszacy nie zawsze znajg jezyk polski na poziomie jezyka
ojczystego - jezyk migowy to dla nich pierwszy jezyk.

Bariera komunikacyjna nie oznacza braku kompetencji - odpowiednie wsparcie
umozliwia petne uczestnictwo w zajeciach.
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